‘:W NEWS 06/2024

Liebe Spenderfamilien, liebe Interessierte,

am 07. Und 08.11.2024 fand das 28. AKTX-Pflege -Symposium in Freiburg statt.

Von der Spende zum Empfanger lGber die medizinischen Fachkrafte braucht es viele starke
und kompetente Menschen, die dem Leben eine zweite Chance schenken.

Dass Pflegefachkrafte sich im Prozess der Organspende fiir die Versorgungsqualitat der Pati-
entinnen und Patienten und deren Angehdrigen engagieren, schatzen wir sehr.

Wir gratulieren herzlich zu 25 Jahren engagiertem Handeln und Arbeiten in der AKTX-Pflege.

AKTX Pflege e.V. stellt sich vor:
Liebe Leser:innen und Leser,

vielleicht sind sie schon mal einem von uns begegnet und haben sich gefragt — AKTX Pflege
e.V. wie wird das ausgesprochen? Was ist das und was machen die eigentlich?

Ja, was macht der AKTX Pflege e.V.?

,AKTX, AKT X? wird das wie ein Wort gesprochen oder soll jeder Buchenstabe einzeln betont
werden wie bei einer Abkilrzung? Diese und dhnliche Fragen begegnen einem 6fter und bie-
ten Anlass zum SmallTalk, wenn man unter der ,Flagge” des AKTX Pflege e.V. das Jahr liber
zu verschiedenen Veranstaltungen zum Thema Transplantation unterwegs ist. So kann man
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dann auch gleich den Verein vorstellen. Das A und das K steht fiir Arbeitskreis und das T und
das X fur Transplantation, jeder Buchstabe wird wie bei einer Abkiirzung einzeln gesprochen.

Obwohl es den AKTX Pflege e.V. jetzt seit 25 Jahren gibt, trifft man immer wieder Menschen,
die den Verein noch nicht kennen, meistens weil sie erst vor kurzem mit dem Thema Trans-
plantation in Berihrung gekommen sind, aus beruflichen Griinden oder weil sie Lebendspen-
der:innen oder Organempfanger:innen geworden sind. Der Verein wurde 1999 von engagier-
ten u.a. aus dem Herzzentrum Bad Oeyenhausen und der Charité Berlin als Austauschplatt-
form gegriindet. Ein Ziel bis heute ist, aus geteiltem Wissen zur pflegerischen Versorgung
Best Practice Modelle zu entwickeln, um deutschlandweit einheitliche Standards fur pflegeri-
sche Versorgung und Beratungskonzepte zu entwickeln. Ein weiteres wichtiges ist, aktiv zur
Qualifizierung der Pflegefachpersonen beizutragen und damit das Outcome und die Lebens-
gualitat transplantierter Menschen langfristig auf hohem Niveau zu halten und zu sichern.
Dazu halt der Verein jahrlich ein Symposium ab, das komplett auf der Basis von Spenden fi-
nanziert wird, da alle Vereinsmitglieder und der Vorstand sich ehrenamtlich engagieren.

Ein wichtiges Ziel des AKTX Pflege e.V. ist auch, zu einer positiven, 6ffentlichen Wahrneh-
mung der Transplantation beitragen, darum veroffentlichen wir Artikel in Fachzeitschriften,
nehmen am Organspendelauf und am Tag der Organspende teil und sind prasent auf social
Media.

Und wo findet man uns sonst noch? Uberall, quer durch Deutschland arbeiten die Mitglieder
des Vereins. Wir betreuen Transplantierte an all den verschiedenen Stationen im Transplan-
tationsprozess: als Transplantationskoordinator:innen, Kinderintensivpfleger:innen, Inten-
siv.pfleger:innen. Wir sind Fachpfleger:innen auf ,Normalstationen”, in Ambulanzen und
Nachsorge Zentren, aber auch Nephrologen, Transplantationschirurgen, physician Assistents
und Medizinische Fachangestellte.

Und wie kam ich, die Autorin dieses Artikels zum AKTX Pflege e.V.? Ich arbeite seit 2017 am
Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf auf der Station 3G, die Leber- und Nierentrans-
plantierte Patient:innen betreut. 2022 habe ich die Fachweiterbildung zur Transplantations-
nurse absolviert. Von einer Kursteilnehmerin aus Kéln, die schon langer Mitglied im AKTX
Pflege e.V. war, wurde fast der gesamte Kurs zum Pflegesymposium des AKTX Pflege e.V.
nach Erlangen eingeladen. Die Kollegin kannte auch die 1. Vorsitzende Lara Marks gut aus
ihrem beruflichen Umfeld an der Uniklinik in K&In und konnte uns auch als Vereinsmitglieder
gewinnen. Bei der Mitgliederversammlung wurde ich dann in den Vereinsvorstand gewahlt.
So kam ich zum AKTX Pflege e.V. und weil wir ein aktiver Verein sind, werden wir uns be-
stimmt bald auch einmal personlich begegnen, darauf freue ich mich schon. Dann kann ich
auch Sie besser kennenlernen, so wie Sie jetzt den AKTX Pflege e.V.

lhre Silke Rudolph
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Ein ereignisreiches und interessantes Jahr neigt sich wieder einmal dem Ende zu.

In den Newslettern des Jahres 2024 haben wir (iber unsere Aktivitaten berichtet, anbei
nochmal unsere Highlights.

GrulRbotschaft zur Diskussionsveranstaltung zur Organspende des Transplantations-
zentrum der medizinischen Hochschule Hannover (MHH)

Tagung "Organspende, Deutschland, Osterreich und der Schweiz" in Lindau am Bo-
densee

Treffen mit Frau Dr. Ebru Yildiz, Uniklinikum Essen zur Kampagne ,,Ruhr entscheidet
sich virtuell

Organspendelauf in Leipzig

Zentrale Veranstaltung zum Tag der Organspende in Freiburg und beim Stadtfest in
Leipzig

Infostand beim Gesundheitstag in Bad Gogging

Mitgliederversammlung Lebertransplantierte Deutschland e.V. virtuell

"Ein Lauf fiir das Leben" - Organspendelauf am Sachsenring

Pflegesymposium Uniklinik Leipzig

Kooperationstreffen (virtuell) mit Transdia-Sport Deutschland

Zentrale Veranstaltung des Dankens, Erinnerns und des Hoffens in Halle/Saale

DSO-Kongress, Auszeichnung zu 40 Jahre DSO, Verleihung unseres Ehrenpreises des
"Goldenen Lebensbaumes" virtuell

bundesweites Lokalgruppentreffen Aufklarung Organspende in Kiel

Intensivpflegersymposium Miinchen
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e Ernennung von Brigitte Herzog -eines unserer Mitglieder- zur Botschafterin der Ober-
pfalz

Wir wiinschen lhnen allen, besinnliche Feiertage und ein friedliches
neues Jahr.

Ihr Team Netzwerk Spenderfamilien

Machen wir uns gemeinsam stark fiir Organspende!

Haben sie Fragen, Anregungen oder wollen Sie mitmachen dann melden Sie sich gerne unter
Spenderfamilien@t-online.de

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen:
Lebertransplantierte Deutschland e.V.: IBAN DE 60 6725 0020 0006 6024 95 Verwendungs-
zweck: Netzwerk Spenderfamilien
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