Bekleme siiresinde neye dikkat etmeliyim?

Bekleme suresinde, hastaliginizin izin verdigi
oranda genel durumunuzu iyi bir sekilde koruma-
ya calismaniz ¢ok 6nemlidir. Organ nakline kadar
koruyabildiginiz tim gucunUz size bunda yardimci
olacaktir.

Ozellikle, 6rn. mimkin oldukca otomobil, asan-
sor, v.s. kullanmayip, yeterli derecede hareket et-
meye dikkat edin. Hareket edin, fakat kendinizi
fazla zorlamayin, ¢lnkud bu sizin igin faydali olmaz.

Dengeli ve saglik beslenme hakkinda bilgi edinin
ve yemek planinizi ona goére duzenleyin. Doktoru-
nuz size bununla ilgili bilgiler verebilir. Belirli has-
talik tablolarinda veya bazi karaciger sirozu komp-
likasyonlarinda gerekli olabilecek diyet kurallari
acgisindan da sizi bilgilendirir.

BUyUk bir seyahate cikmak istiyorsaniz, Organ
Nakli Merkezi ile zamaninda bu konuda goérusun.
Geri transport imkani hakkinda da bilgi edinin ve
surekliulasilabilirolmanizidagarantialtinaalin. Yasal
saglik sigortalar karaciger nakline iligkin tasimayi
yalniz yurticinde 6demektedir. SUpheli durumlarda
seyahatten vazgegin.

Dikkat: Karaciger sirozu trafikte ara¢ kullanma
yetenegini etkileyebilir. Bu konuyu dtzenli araliklar-
la doktorunuz ile gérusmelisiniz.

Korkunun nasil iistesinden gelebilirim?

Bekleme suUresi, saglikla ilgili stresin yani sira,
nihayet ne zaman bir verici organin mevcut ola-
cagl ve ameliyatin nasil atlatilacagina dair buyuk
tereddutlerin bulundugu bir zamandir. Organ nakli
geciren uyelerimizin ¢cogu da bu zaman icinde, or-
gan nakli gecirmis hastalarla iletisim kurulmasinin
ne kadar faydali oldugunu 6grenmisglerdir. Onlarin
deneyimleri hakkinda konusabilir ve organ naklin-
den sonra saglik durumlarinin nasil oldugunu go-
rebilirsiniz.

Sizi buna davet ediyoruz: Yakininizdaki muhatap-
larimizla iletisim kurmaniza yardimci olacak kisiler:
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Tel. 07946/94 0187

Dieter Bernhardt Tel. 02129/37 74 66

Peter Mohr Tel. 04131/53217
internette de bakabilirsiniz:

www.Lebertransplantation.de/kontakt.htm
Organ nakli konusunda Ucretsiz bilgi icin:

Tel.: 08 00/90 40 400.

Bazen hastalarin yasadigi korku o kadar agir ve
¢ekilmez bir durumdur ki, yakinlarindaki insanlarla
veya diger hastalarla yapilan gértsmeler bile fay-
da etmez. Boyle durumlarda deneyimli din gorevlisi
veya psikologlar size destek verebilirler. Aile dok-
torunuz veya klinik size aramada yardimci olabilir.

Jutta Riemer

“Sonra” ne olacak?

Karaciger nakli ameliyatla bitmis sayllmaz. Sizin
hasta olarak, ardindan sagliginizi korumak igin pek
cok sorumluluk tstlenmeniz gerekiyor. Ancak basa-
rill bir karaciger nakli, tekrar ginluk yasaminiza geri
ddénmenizi, tekrar galisma hayatiniza baslamanizi
ve iyi bir yasam kalitesine sahip bir yagsam surdur-
menizi saglayacaktir. Bu, butin zorluklara deger.

Tirkce brosiirler:
Karaciger nakli sonrasi laboratuar degerleri,
Canl karaciger bagisi, Karaciger nakli,
Organ nakli sonrasi tedavi, MELD skoru

ﬁ Lebertransplantierte
Deutschland e.V.

Jutta Riemer (Baskan)
Maiblumenstr. 12 - 74626 Bretzfeld
Tel. 07946/94 0187 - Faks 079 46/94 0186
E-posta: info@lebertransplantation.de
Web sayfasi: www.lebertransplantation.de
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Karaciger nakli 6ncesi bekleme siiresi

Kronik karaciger hastaliklari siklikla karaciger si-
rozuna neden olmaktadir. En son karaciger fonksi-
yonu azaldiginda ve komplikasyonlar ortaya c¢ik-
tiginda tedavi imkani olarak karaciger nakli konusu
ortaya ¢gikmaktadir. Tedavi eden doktor, hastayi bir
Organ Nakli Merkezine sevk eder ve orada boyle
bir ameliyatin hasta ic¢in s6z konusu olup olmadigi
tespit edilir.

Hangi merkezi secmeliyim?

Genelde kendinizi Almanya’daki istediginiz bir
karaciger nakli merkezine sevk ettirebilirsiniz. An-
cak seciminiz hakkinda &nce saglik sigortanizla,
Ozellikle baska bir Federal Eyalette bir klinik se¢-
tiginizde, oradaki organ nakli dncesi ve sonrasi tum
masraflarin Ustlenip UGstlenilmeyecedi konusunda
gorusun.

Karaciger nakli igin kesin bir yas sinir yoktur.
Daha cok vucudun bu buytuk ameliyatin zorlukla-
rinin Ustesinden gelmek ve ardindan iyilesmek igin
yeterli glice sahip olup olmadigr dnemlidir.

Eger bir Organ Nakli Merkezi sizin icin bir kara-
ciger nakli s6z konusu olmadigi fikrinde ise, ikinci
bir merkezin fikrini de almak dogru ve mantiklidir.

Bekleme listesine nasil alinirnm?

Organ Nakli Merkezine basvurduktan sonra,
doktorlar, doktorunuzun simdiye kadar mevcut
bulgularina bakarak organ naklinin size yardimi
olup olmayacagini inceler. Bunun muUmkidn ol-
dugunu dusUnuyorlarsa, ardindan bircok muayene
ve incelemeler yapilir. Orn. karaciger, kalp ve akciger
fonksiyonlari olgulir, kemik yogunlugu ve birgok
kan degeri belirlenir ve hatta disler bile kontrol
edilir. Saghik durumunuz hakkinda kesin bir tablo
elde edebilmesi i¢in tUm bunlarin yapilmasi gerek-
lidir. Yalnizca boylelikle organ naklinin basarisi igin
6nemli olan faktor tespit edilebilir.

Eger organ nakli mimkinse, merkez tarafindan
Eurotranplant’a kaydiniz yaptirilir. Bu kurulus organ
bagislarinin organ nakli merkezlerine dagitilmasini
saglamaktadir. Organ nakli Kkliniginiz sizi, bekleme
listesine kaydinizin yapilip yapiimadigi, ne zaman
yapildigi ve hangi aciliyetle yapildigi konusunda bil-
gilendirmek zorundadir. Siniflandiriimanizdaki degi-
siklikler (6rn. durumunuzun kotllesmesi veya akut
bir hastaliktan dolayl organ naklinin gegici olarak
imkansiz olmasi) konusunda merkezin sizi bilgilen-
dirmesi gerekmektedir. Organ Nakli Merkezinizden,
sorulariniz veya problemleriniz olmasi durumunda
sizin ve doktorunuzun klinikle iletisim kurabilecegi-
niz bir telefon numarasi vermesini rica edin.

Bekleme slresinde (ve sonra da) beklenmedik
acil durumlar ic¢in daima Avrupa Acil Durum Kim-
ligini yaninizda tagsimanizda fayda vardir. Buna tim
hastaliklar ve tim gerekli olan ilaglar kaydedilebilir.
Lebertransplantierte Deutschland e.V. (Karaciger
Nakli Yapilanlar Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi
Almanya e.V.) Uyelerine dernege Uye olduklarinda
bu kimlik otomatik olarak verilmektedir.

Ne kadar beklemem gerekiyor?

Hic kimse bekleme suresinin ne kadar olacagini
onceden kesinlikle sdyleyemez. Bu sure kan gru-
bunuz, bekleyenlerin toplam sayisi ve bagislanan
organ sayisi gibi pek cok farkl faktére baghdir.
Ayrica sizin glncel saghk durumunuzun da gbéz
onunde bulundurulmasi gerekir. Bu durum, Federal
Almanya capindaki standart bekleme listesinde-
ki sirayl etkilemektedir. ClUnkU saglhk durumu ¢ok
kotl olan hastalar, tabii ki daha az bekleyebilirler.
Aciliyet 6lgUsU olarak genelde MELD skoru gegerli-
dir. Bununla ilgili bir genel bakisi sagdaki cizelgede
bulabilirsiniz.

Aile doktorumun goérevleri nelerdir?

Organ Nakli Merkezinde neler konustugunuzu
daima aile doktorunuza bildirin ve Organ Nakli

Merkezindeki doktorlar ile siki bir iletisimde bulun-
masini rica edin. Bekleme suresinde kontrol mu-
ayeneleri yaptirmak Uzere duzenli araliklarla aile
doktorunuza gidin. Saglik durumunuzda koétiles-
me olmasi durumunda bunu derhal aile doktoru-
nuza bildirmelisiniz. Boylece, 0Ozellikle bekleme
listesinde daha Ust seviyeye cikmayi saglayan bir
kotulesme oldugunda, organ nakli klinigini gabu-
cak bilgilendirebilir. Aile doktorunuzdan, merkezle
anlasarak asilarinizi yenilemesini ve tamamlamasi-
ni da rica edin. GCUnkU organ naklinden sonra bazi
asilar yapiimamalidir veya artik etki gdostermezler.
Robert-Koch Enstitist Surekli Asi Komisyonu ka-
raciger hastalari igin ozellikle hepatit A ve B ve her
sonbaharda grip asisi yapilmasini énermektedir.

Organ dagitimi icin yonergeler
1. Verici ve alici arasinda kan grubu uyumu

2. Aciliyet / MELD skoru

Dagitimaciliyete goére yapiimaktadir: Kimde 6lum
riski en yuksekse, 6nce ona organ verilmektedir.
ilk sirada akut karaciger iflasi veya 14 glin icinde
greft yetmezligi olan “aciliyeti yuksek” hastalar
yer almaktadir. Ondan sora dagitim kreatinin,
bilirubin ve INR (pihtilasma) kan degerlerinden
hesaplanan bir sayl degeri olan MELD skoruna
gore gerceklesmektedir. MELD skoru ne kadar
yuksekse, organ nakli de o kadar acildir. Bazi
hastaliklarda MELD skoru uygulanamaz, bura-
da 6zel duzenlemeler gecerlidir.

3. Saklama siiresi
Organin tasinma mesafesine bagldir. Ne kadar
kisa olursa, o kadar iyidir.

4. Bekleme siiresi

ik kriterde her iki hastada durum ayni ise, karar
icin ikinci kriter, v.s belirleyicidir. Organin ne ka-
dar cabuk verilecegdi, dncelikle kag tane uygun
organ bagislandigina bagldir.

Guncellik tarihi: 15.12.2007
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