bildirilir. Kan tahlillerinin yani sira belirli aralklarla
baska kontrol muayenelerinin yaptiriimasi da énem
tasimaktadir. Bunlar karaciger naklinden sonra or-
taya cikabilecek 6zel, uzun sureli komplikasyonla-
ra dayanmaktadir. immunsipresif ilaglar ¢cok farkli
yan etkiler g&sterebilirler. Bunlarla ilgili 6rnekleri
ve alinacak onlemleri bu bilgi brostrtndn 3. ve 4.
sayfasinda yer alan genel bakis bdlimunde bula-
bilirsiniz.

Giinlik yasamda davranis

Zamanla gunlik yasaminiza geri ddneceksiniz.
Ancak gunlik yasamda zayiflamis olan bagisiklik
sistemine dikkat edilmesi gerekiyor. Bununla ilgi-
li olarak Organ Nakli Merkeziniz elinize bir rehber
verecektir. Enfeksiyonlari dnlemek i¢in temel kural
sudur: Dikkatli ve itinali davranin, fakat korkmayin.
Calisirken ve beslenmenizde hijyene dikkat edin
ve enfekte hastalar ile dogrudan temas etmekten
kacinin. Baslangigta buyuk insan topluluklarindan
kacinmaniz iyi olur, ancak bu sUrekli kendinizi geri
¢cekip normal bir yasamdan vazge¢gmenize neden
olmamalidir. Emin olmadiginiz durumlarda Organ
Nakli Merkezine sorun ve 6rn. beslenme, ev hay-
vanlari, ev cgigekleri veya bahge isleri gibi konularda
danismanlik hizmeti alin. Uzun sureli kortizon kulla-
nimi osteoporoza (kemik erimesi) neden olabilir. Bu
sorun Ozellikle kadinlarda yaygindir. Bu nedenle,
bol kalsiyumlu gidalarla beslenin. Sportif faaliyetler
ve jimnastik osteoporozun dnlenmesi ve ayni za-
manda genel saglik durumunun stabilize edilme-
si igin en iyi yontemlerdir. Bu konuyu doktorunuz
veya jinekologunuz ile gérusin. Cocuk arzusu olan
kadinlar, karaciger naklinden sonra da hamileligin
mUmkun oldugunu bilmelidir. Ancak daima mer-
keziniz tarafindan danismanlik hizmeti almaniz ve
takip edilmeniz gerekmektedir. Eger seyahat etmek
istiyorsaniz, seyahatten 6nce segeceginiz Ulkenin
hijyenik standartlarini géz onudnde bulundurun.
Enfeksiyon riski asiri yUksek olan Ulkelerde dikkat
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edilmelidir. “Rund um’s Reisen nach Lebertrans-
plantation” (karaciger naklinden sonra seyahat
hakkinda bilgiler) adli bilgi brostrini de okuyun.

Kendine yardim

Her hastanin organ naklinden sonra ek bilgilere
ihtiyaci vardir. Ortaya cikan sorunlarda da daima
birisi ile konusma gereksinimi duyulmaktadir. Organ
Nakli Merkezindeki tibbi ginluk yasamda bu soru-
larinbazilarininyanitlanmasimumkin degildir. Leber-
transplantierte Deutschland e.V. (Karaciger Nakli
Yapilanlar Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi
Almanya e.V.), yerel iletisim gruplarinda sohbet
etmek ve bilgi aligverisinde bulunmak i¢in olanak
saglamaktadir. ikamet yerinizin yakininda bulunan
muhataplarimiz sorulariniz oldugunda hizmetiniz-
dedir. Ayni tecrubelere sahip insanlarla tanismak
ve gunlik hayatinizda bundan faydalanma olana-
gindan yararlanin. Hediye edilen hayat. Karaciger
naklinden sonra da kendi saghginiza dikkat etmeniz
gerekiyor. Tabii ki ters reaksiyonlar ve kotl gunler
de olacaktir. Bunlarin hayrete deger olanlar gor-
menizi engellemesine izin vermeyin: Hediye edilen
yeni bir yasam suresi.

Ulrich Kraus
Tirkce brosiirler:

Karaciger nakli sonrasi laboratuar degerleri,

Canl karaciger bagisi, Karaciger nakli, MELD

skoru, Karaciger nakli 6ncesi bekleme siiresi

4 Lebertransplantierte
Deutschland e.V.

Jutta Riemer (Baskan)
Maiblumenstr. 12 - 74626 Bretzfeld
Tel. 07946/94 0187 - Faks 079 46/94 0186
E-posta: info@lebertransplantation.de
Web sayfasi: www.lebertransplantation.de
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Karaciger nakli atlatildi. Simdi saghginizi uzun
sure korumak sizin sorumlulugunuzda. Doktorlari-
niz size bunda yalnizca yardimci olabilirler.

ilaclarin alinmasi

Vicudun, karacigeri yabanci bir cisim olarak
gdérmemesi ve bir bagi- P
siklik reaksiyonu olarak |
reddetmeye calismama-
siicin bagisiklik siste-
mini baskilayan ilaglarin
(immunsUpresif  ilaglar)
alinmasi gereklidir. Bun-
larin hangi ilaglar oldugu-
nu Organ Nakli Merkezi
doktorlari sizin igin 6zel
olarak belirleyecektir. En
onemli maddeler Siklos-
porin (6rn. Sandimmun®),
Takrolimus (Prograf®),
Sirolimus  (Rapamune®)
Mikofenolat mofetil (Cell-
Cept® ve Azatioprin’dir
(Imurek®, Azafalk®). Buna ek olarak 6zellikle teda-
vinin baslangicinda bagisiklik sisteminin savun-
ma hucrelerine karsi antikor uygulanabilir. Ayrica
organ naklinden sonraki zamanda sikga kortizon
verilmektedir, ancak yan etkilerinden dolayr mum-
kin oldukga dUsuk dozlarda vermeye veya tama-
men kesmeye calisiimaktadir. Bu ilacglari gtvenli bir
sekilde zamaninda alin. Kan duzeyinin, bagisiklik
savunmasinin baskilanmasi saglanamayacak bir
degerin altina dismemesi igin ilaglar her 12 saatte
bir ainmalidir. Tabii ki ilaglarin zamaninda alinmasi
bazen unutulabilir. Boyle bir durumda ilaci sonra-
dan alin, biraz ge¢ olsa da hi¢ almamaktan iyidir.

Bagisiklik sisteminin
baskilanmasi karacigeri
korur, fakat enfeksiyon
savunmasini da azaltir.

[Organ nakli sonrasi tedavi]

Diger ilaglar — bitkisel ilaglar da dahil olmak tzere —
yalnizca doktorunuz, daha iyisi Organ Nakli Merkezi
ile gorlstikten sonra almalsiniz. Clnkd bunlar
bagisikligin baskilanmasina olumsuz etki edebilirler.
Baziilaglar da gereksiz yere yeni karacigeri rahatsiz
ettiklerinden, bunlardan kacginilmalidir.

Diizenli kontroller

Doktor tarafindan yapilan kontrol muayenesi igin
randevulari kagirmamaya dikkat edin. Klinikten
¢lktiktan sonraki ilk haftalarda genelde haftada iki
kez kan tahlili yapilir. Daha sonra, aralklar gitgi-
de uzamaktadir. Zamanla muayeneler daha sik aile
doktorlari tarafindan yapilir ve Organ Nakli Merke-
zinde kontroller artik alti ayda bir veya yilda bir ya-

immiinsiipresyonun olasi yan etkileri
ve alinacak 6nlemler

Goz tansiyonu (glokom)
Perde inmesi (katarakt)
Duzenli araliklarla g6z doktoru
tarafindan muayene

\

Yiiksek tansiyon (hipertoni)
Duzenli araliklarla kilo ve tansiyon kontroli

Kisith béobrek fonksiyonu
Yeterli miktarda sivi igilmesi (glnde en =
az 2 ila 3 litre), kan degerleri kontroll ‘

Mantar olusumu
Kendiniz kontrol edin
Duzenli araliklarla jinekolojik muayene

Burada tarif edilen yan etkiler farkl siklikta ve
kismen sadece belirli ilaglarda gorulmektedir,
meydana gelecekleri hicbir sekilde kesin degildir.
ilag kullanimini doktorunuzla gériismeden asla
degistirmeyiniz!
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] - Seker hastalig: (diyabet mellitus)
Kilo kontroll, kan degerlerinin kontrolu
i

] Kemik kirilganhgi (osteoporoz)
% Bol kalsiyumlu beslenme

pilir. SUrecin nasil oldugunu merkezdeki doktorlar
size aciklayacaklardir. Duzenli kontroller sayesin-
de, karacigere hasar verebilecek reddetme reak-
siyonlarinin veya enfeksiyonlarin fark edilmemesi
Onlenmektedir. Boylece bazen ilaglarin yan etkisi
olarak ortaya ¢ikabilen hastaliklar da (6rn. diyabet
mellitus, yuksek tansiyon, kisitl bdbrek fonksiyo-
nu) zamaninda fark edilmektedir. Bunun disinda
Siklosporin, Takrolimus veya Sirolimus alindiginda,
alinan miktarin bagisikligin baskilanmasini sagla-
mak i¢in yeterli olup olmadigi kontrol edilmektedir.
Cunkd vicut tarafindan ilaglarin alinmasi ve atil-
masli da degisebilir. Organ Nakli Merkezinin daima
immunsupresif ilaglarin kan duzeyi hakkinda bilgisi
olmasi gerekir. Bu nedenle, ya oraya bir kan drnegi
goénderilir veya baska yerde tespit edilen degerler

Dis eti biliyiimesi
Duzenli arakliklar dis hekimi tarafindan muayene

Tamér riskinin artmasi - ézellikle cilt icin
Asiri gines isinlarindan kaginin, cilt
doktorunda, Uroloji ve kadin doktorunda
kontrol muayeneleri, kalin bagirsak
kanseri kontrol muayenesi

Spor

Kilo artisi

Kilo kontrolU

Vlcut kitle endeksi

(VKI = kg olarak vicut agirhgr m olarak
boy uzunlugunun karesine baluntr)
25’in altinda olmalidir.
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