m Bekleme listesine alinma, daima saglik durumu
ve karaciger naklinin 6zel durumda dogru tedavi
olup olmayacagina dair doktorlarin degerlendir-
mesi temelinde gerceklesmektedir. (Gorlsmeler,
bulgularin degerlendiriimesi, muayeneler). Bunun
temelinde de Federal Hekimler Odasi’'nin sabit
kriterleri yatmaktadir.

= Olimden sonra veya canli bagislanan organlarin
dagitimi, kesinlikle Organ Nakli Yasasi’'na gore
uygulanmaktadir.

= Canll bagdis alacak kisinin de 6nce Federal Almanya
capindaki bekleme listesine alinmasi gerekir.

m Organlar tibbi verilere g6re dagitiimaktadir
(MELD skoru, diger sayfaya bakiniz)

Sosyal kriterler v.b. herhangi bir kriter rol oyna-

mamaktadir.

m Karaciger icin bekleme suresi cesitli faktorler ne-
deniyle bireysel olarak ¢ok farkl olabilir.

= Ulasilan MELD (saglk durumuna esdegerdir)

m Federal Almanya capinda bekleme listesinin bu-
yumesi;

= Bagislanan karaciger sayisi, v.b.

Ulrich Kraus

Jutta Riemer
Kaynak: Federal Hekimler Odasi’nin organ dagitimina
iliskin yénetmeligi

Biitiin karaciger hastalarinin bu brosiirde-
kilere benzer bilgilere ihtiyaci vardir. Ayrica,
hastalar karsilastiklan zorluklarla ilgili sik sik
biriyle konusma ihtiyaci duyar.

Lebertransplantierte Deutschland e.V. liyeligi

sohbet ve bilgi aligverisine olanak tanir. Uye
olmakla, bu brosiirdekilere benzer bilgilerin
yayimlanmasina da katkida bulunabilirsiniz.
Bu nedenle sizi dernegimize liye olmaya da-
vet ediyoruz. Yilik aidat sadece 40 avrodur.
Gencler ve aileler icin indirimler mevcuttur.
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Kisisel goriisme?

Baska sorulariniz var mi? Sadece konusmak mi
istiyorsunuz? Bizi arayin!

Cesitli bolgeler icin yetkili koordinatorler sizinle
konusacak ve ikamet yerinizin yakininda bulunan
organ nakli yapiimis muhataplarin adlarini bildire-
ceklerdir:

Jutta Riemer
07946/94 0187

Josef Theiss
07142/57902

Mariele Hohn
02602/81255

Birgit Schwenke
02195/692 31

Joachim F. Linder
0171/1234188

Peter Mohr
04131/53217

Diger bodlgelerdeki muhataplari “Lebenslinien”
adl dergide veya www.lebertransplantation.de
sayfasinda bulabilirsiniz.

E-posta info@lebertransplantation.de

Tirkce brosiirler:

Karaciger nakli sonrasi laboratuar degerleri,
Canli karaciger bagisi, Karaciger nakli,
Karaciger nakli 6ncesi bekleme siiresi,

Organ nakli sonrasi tedavi

ﬁ Lebertransplantierte
Deutschland e.V.

Jutta Riemer (Baskan)
Maiblumenstr. 12 - 74626 Bretzfeld
Tel. 07946/94 0187 - Faks 079 46/94 0186
E-posta: info@lebertransplantation.de
Web sayfasi: www.lebertransplantation.de

6 [MELD skoru]

- Haziran 2010

8. Baski

Hastalar icin bilgi
MELD skoru:
Kim gelecek

organi alhr?
(Dtsch.: Der MELD-Score)

Karaciger Nakli

Yapilanlar Yardimlagsma ve
Dayanisma Dernegi
Almanya e.V.

Lebertransplantierte
Deutschland e.V.




16.12.2006 tarihinden beri Eurotransplant Vakfi
tarafindan organ dagitimi degistirilmistir. Dagitimda
artik bekleme suresi, hastanin gercek durumu kadar
cok fazla g6z onunde bulundurulmuyor. Hedef,
ilkdbnce karacigere en acil ihtiyaci olan hastalarin
tedavi edilmesidir.

MELD skoru

Bu gercek durum oldukca objektif bir sekilde
MELD skoru ile tespit edilebilir. Burada, aciliyet /
organnakliyapilmadigindageriye kalanyasamsuresi
hakkinda birlikte ¢ok iyi bilgi veren U¢ kan degeri
hesaplanir.

MELD su anlama gelmektedir: Model End Stage
Liver Disease (son déonem karaciger hastaligi
icin model)

MELD vyetiskin hastalarda hastaligin agirligina
iliskin bir degerlendirme puanidir (ingilizce: score).
MELD skorunun hesaplanmasi icin asagidaki U¢
laboratuar degeri bunun igin 6zel olarak gelistirilmis
bir formule yerlestirilir.

m Serum kreatinin (sKrea; mg/dL)

= Toplam bilirubin (tBili; mg/dL)

= INR (international normalized ratio: uluslararasi
normallestiriimis oran) (Quick’ten tUretilmis)

MELD hesaplayicisini www.lebertransplantation.de

web sitemizde “Transplantation” bashgdl altinda

bulabilirsiniz.

Hasta, kisisel MELD degerini Karaciger Nakli
Merkezinden &6grenebilir.

10 {0.957 log(serum kreatinin) + 0.378

log (toplam bilirubin) + 1.12 In(INR) + 0.643}

1’den klcglUk olan degerler 1 olarak hesaplanir,
4’ten blyUk olan kreatinin 4 olarak hesaplanir,
haftada iki defa diyalize giren hastalarin kreatinin
degerleri 4’e ylUkseltili. MELD degerinin st siniri

40’tir. Bundan yuksek olan tim degerler 40’a indi-
rilir. MELD degerinin alt siniri 6’dir.

istisnalar

Karaciger nakli s6z konusu olan primer sklerozan
kolanjit (PSC) veya hepatoselller karsinom (HCC-
karaciger kanseri) olan hastalarin, 6rn. bekleme lis-
tesine alindiklarinda MELD skoru 22°dir ve her Ug
ayda bir otomatik olarak puanlari ylkseltilir. Ailesel
amiloid polinéropati (FAP, amiloidoz), hepatopul-
moner sendrom ve Osler hastaliinda da MELD bu
sekilde hesaplanir. Hepatik hemanjioendotelyoma
da ayni sekildedir, ancak burada listeye alindiktan
bir yil sonra uygulanir. Yetiskinlerde polikistik ka-
raciger hastaligi (APDL), primer hiperoksalUri tip 1
(PH1), Kistik fibroz (mukovisidoz), portopulmoner
hipertansiyon ve kolanjiokarsinom igin de aynisi
gecerlidir, yalniz baslangi¢c degerleri baskadir. Bi-
liyer sepsis ve sekonder sklerozan kolanjit (SSC)
durumunda ise, MELD skoru &nce kan degerlerine
gore belirlenir (lab-MELD) ve Uzerine % 30 yUksel-
mis 6lum riskine esdeger bir fark eklenir. Metas-
tazsiz hepatoblastom ve Ure siklus defektlerinde
MELD 30’dur. 30 gun sonra organ bulunamazsa,
durumun acil oldugu bildirilir. Bu hastaliklarin
¢ogunda, hastalarin hepsinin organ nakliigin uygun
olmadigina dikkat edilmelidir. Bunun igin daha ¢ok
Ozel tibbi kosullarin yerine getirilmis olmasi gerekir.

Siirekli giincel

Onemli:

Laboratuar degerlerinin Organ Nakli Merkezi
tarafindan ulasilan MELD puanina goére farkh
araliklarla guincellestiriimesi gerekir. Her yil MELD
< 10 oldugunda, her t¢ ayda bir MELD > 10 ila
< 18 oldugunda, her ay MELD > 18 ila < 24
oldugunda, her hafta MELD = 25 oldugunda ve
¢ok acil bildirim durumunda (HU).

m Degerlerin zamaninda yollanmamasi durumunda,
hasta en son daha dusuk olan degere indirilir.
Arka arkaya iki randevunun kagirilmasi durumunda
hasta MELD skoru 6’ya indirilir.

Ayni MELD’de organ daha uzun sUre bekleyen
hastaya verilir.

16 ve 12 yas alti cocuk ve gengler icin 6zel bir
match-MELD uygulanmaktadir ve bdylece bun-
larda mUmkUn oldukga 3 ay i¢inde organ nakli
gerceklestiriimektedir.

Organ Nakli Merkezi hastadan laboratuar
degerlerini tespit ettirmelerini talep
etmektedir.

Eurotransplant’a aktarilmak ilizere deger-
leri merkeze zamaninda vermeniz ve mer-
kezin Eurotransplant’taki MELD giincel-
lemesini tutarh bir sekilde yapmasi ¢ok
onemlidir.

Aksi takdirde degerin disiiriilmesi teh-
likesi bulunmaktadir! Bu zaman zarfinda
MELD skorunda degisiklige yol acabile-
cek laboratuar degerleri tespit edilirse,
bu degerler de merkeze bildirilmelidir.
(olasi deger yiikseltimi!) Merkez her an
hastanin Eurotranplant’taki MELD skoru-
nun giincellenmesini saglayabilir!

Dikkat: Degerlerin degismesi durumunda bunu
Ozellikle durumun koétllesmesinde — sira disinda da
Merkeze bildirmelisiniz.
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