Hastane ve hastane sonrasi tedavi

Organ naklinden sonra hasta yogun bakimda
uyanir. Karaciger nakli baytk bir ameliyattir ve ilk
gunlerde ¢ok itinali bir takip gerektirir. Doktorlar,
karacigerin iyi isleyip islemedigini, ila¢ dozlarinin
optimum bir sekilde uyarlanip uyarlanmadigini ve
istenilmeyen yan etkilerin ortaya ¢ikip ¢ikmadigini
takip ederler.

Bazi hastalarda uyandiktan sonra ilk gunlerde
“semptomatik gecici psikotik sendrom” olusabilir.
Bu, narkozun sonradan ortaya cikan etkisi olarak
kafa karisikligr durumudur ve bazen hastalari ¢cok
korkutabilir. Ancak bu durum gabuk ve tamamen
kaybolur.

Henulz ilk glnlerde hastalar yataktan kalkabilir ve
biraz yUrtyebilirler. Bdylece vicudun yatarken gug¢
kaybetmesi 6nlenmis olur. Simdi hastanin aktif bir
sekilde kendi saghgi igin ¢alismasi ¢ok 6nemlidir.
Doktorlar, bakim personeli ve fizik terapistleri vu-
cudu ve kan dolasimini gUglendiren egzersizlerin
yapilmasinda yardimci olurlar ve hastanin yeni ilag-
lar nasil kullanacagini dgretirler.

Yeni karaciger yabanci bir organ oldugu icin vi-
cut kendi bagisiklik sistemi ile bunu atmaya calisa-
caktir. Bunu 6nlemek yani bagisiklik sisteminin yeni
organi atmaya calismasini engellemek icin ilaclar
gereklidir (immuUnsuUpresif ilaclar). Bunlar dlzenli bir
sekilde ve tam zamaninda alinmalidir. Organ nak-
linden hemen sonraki dénemde pek cok hastada
yine de reddetme reaksiyonlari gértlmektedir ve
bunlar daha fazla ila¢ verilerek dnlenmelidir.

Klinikten c¢iktiktan hemen sonra tekrar gunlik
hayata donulmesi tavsiye edilmez. Yorulma tehli-
kesi blylk oldugu icin ve sagliga zararli olabile-
ceginden bu husus ciddiye alinmalidir. Rehabilitasyon
kliniginde yapilan takip tedavisi, doktor takibi altin-
da hedefli bir sekilde saghgin tekrar elde edilmesi-
ne olanak saglamaktadir.

“Ameliyat sonrasi yasam”

Karaciger nakli ameliyatla bitmis sayilmaz. Organ
nakli sonrasi takip ve tedavi, tim yasam boyu su-
recektir. Bu nedenle, immunsuUpresif ilaglarin doza-
jini takip etmek ve karaciger sorunlarini zamaninda
fark etmek icin dlzenli araliklarla, baslangicta daha
sik, daha sonra ¢ogunlukla ayda bir olmak Uzere
kontrol amacli kan tahlilleri yapilir.

Artik hasta olarak kendinizin de sagliginizi koru-
mak icin her zamankinden daha fazla sorumluluk
ustlenmeniz gerekir. Bagisiklik sisteminin baskilan-
masi i¢in — Ozellikle ilk yilda — enfeksiyon kaynak-
larindan kaginilmasi gerekir. ilaglarin bazi yan etki-
lerine karsi dnlem alinabilir. Saglikl bir yasam tarzi
basarili olmanizi saglayacaktir.

Boylece, basarili bir karaciger nakli tekrar gunlik
yasaminiza geri ddnmenizi, tekrar ¢alisma hayatini-
za baslamanizi ve iyi bir yasam kalitesine sahip bir
yasam surdidrmenizi saglayacaktir.
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Karaciger naklinin nedenleri

Agir karaciger hastaliklarinin son evresinde ka-
raciger nakli, gunimuzde pek ¢ok hastanin iyiles-
mesini saglayan, denenmis ve hayat kurtarici bir
ameliyat yontemidir.

Karaciger, bir metabolizma organi olarak cok
sayida gorevi yerine getirmektedir, ancak c¢esitli
bircok nedenden dolayl hasar go6rebilir, bunlardan
bazilari sunlardir:

Hepatit virUsleri ile enfeksiyon (hepatit B ve C),

otoimmun hepatit,

primer biliyer siroz (PBC) veya primer sklerozan

kolanjit (PSC) gibi kolestatik karaciger hastalik-

lari,

alfa-1 antitripsin eksikligi, Wilson hastaligi veya

hemokromatoz gibi metabolizma bozukluklart,

mukovisidoz veya karaciger kisti gibi diger kalit-
sal nedenli hastaliklar,

karaciger tumorleri,

zehirlenmeler ve alkol.

Bu hastaliklarin ¢cogu ve zarar verici olaylar, za-
man iginde karacigerin islev géren dokusunun ha-
rabiyetine ve karaciger sirozuna neden olmaktadir.
Ancak nedenlerin bazilari — dzellikle zehirlenmeler —
karacigere ¢cok kisa bir zamanda hasar verebilir.

Karacigerin ilerleyen harabiyetine iliskin belirtiler
orn. surekli yorgunluk ve bitkinlik, belirli cilt degi-
siklikleri, karinda su birikimi (asit), yemek borusun-
da varisler (6zofagus varisleri) ve beyinde perfor-
mans bozukluklaridir (hepatik ensefalopati).

Karaciger hastaliginin érn. ilagla tedavi edilme-
sinin uygun olup olmadigi, kUgUk girisimlerin, 6rn.
TIPS ameliyatinin faydal olup olmadigi veya kara-
ciger naklinin gerekli olup olmadigina iligkin olarak
deneyimli uzman hekimler karar vermelidir. Verici
organ sayisinin sinirli oldugu géz éntnde bulundu-
ruldugunda organ naklinde, hastaligin organ nakli
yapilmadiginda hastada hayati tehlike olusturabile-
cek sekilde ilerlemis olmasi gerekmektedir.

Karaciger nakline iligskin karar

Karaciger nakli i¢in kosullarin mevcut olup ol-
madigini, yani hastaligin ameliyati gerektirecek bir
evreye ulasip ulasmadigini ve herhangi bir engelin
bulunup bulunmadigini tespit etmek ve hastanin
saglik durumu hakkinda kapsamli bilgi edinmek
icin her hasta Organ Nakli Merkezine yatiriimakta-
dir. Bu sirada yalnizca karaciger hastaliginin du-
rumu ve bununla baglantili semptomlar degerlen-
dirmekle kalmayip, kelimenin tam anlamiyla “kalp
ve boébrekler” incelenmektedir. Tip uzmanlarinin
ameliyat hazirliginda tam bir saglik durumu deger-
lendirmesi yapmalari gerekir. Hastanede yatis yak-
lasik bir veya iki hafta sirmektedir. Sonucgta “Dagi-
tim Yonergesi” yardimiyla hastanin karaciger nakli
icin bekleme listesine alinip alinmayacagina dair
karar verilmektedir.

Eger siz de hasta olarak bu durumdaysaniz,
hastalik ve organ nakli hakkinda bilgi edinmelisi-
niz. Onemli olan, hakkinizda sadece doktorlarin
karar vermemesidir. Karaciger naklinin gok kisisel
bir meseleniz oldugunu agik¢a gorun ve bilingli bir
sekilde buna karar verinl O zaman bu girisim icin
gerekli gucu bulmaniz size daha kolay gelecektir.

Karaciger beklemek

Bir karacigeri nakledebilmek icin bir vericinin,
O6lumunden sonra organinin baskalarina verilmesini
O6lmeden 6nce belirlemis olmasi gerekir. Ancak ka-
raciger nakline ihtiyaci olan hastalarin sayisi bagis-
lanan organ sayisindan ¢ok daha fazladir. Bu ne-
denle hasta organ nakli igin karar verdikten sonra
genelde bir bekleme stresi mevcuttur. Bunun ne
kadar surecegi, hastaligin agirhdina ve kan gru-
buna gore farkli olabilir. Bekleme slresinde Organ
Nakli Merkezi i¢in gindUz ve gece ulasilabilir olun-
masl, orn. bir cep telefonu Uzerinden, gok dnemli-
dir, cUnkU organ vericisinin dlimudnden sonra ame-
liyatin en kisa zamanda yapilmasi gerekmektedir.

Organ Nakli Merkezine saghginiz ile ilgili her
Onemli degisikligi bildirin.

Bekleme slresi belirsizliklerle dolu bir zamandir,
¢UnkU insan her an gunlik yasamdan koparilabilir
ve organ nakli i¢in gagrilabilir. Ayrica bazi hastalar,
baska bir insanin élimunden faydalandiklarini du-
sundukleri igin sorun yasarlar. Elestirici, bazen de
sansasyon dolu basin haberlerinde organ vericile-
rinin gergekten 6lU olup olmadiklar hakkinda spe-
kllasyonlar bulunmaktadir. Givensizligi 6nlemek
amaciyla hasta olarak beyin 6lumu ve organ bagisi
konularr ile simdi bilingli bir sekilde ilgilenmelisiniz.

GUnUumUzde organ bagisinda diger bir imkan
canh bagistir ve bunda bir verici, karacigerinin bir
parcasini bagislamaktadir. Saghkl yarim bir kara-
ciger bir insan i¢in yeterli islev gliciine sahiptir.

Bdyle bir durumda tabii ki ameliyat tarihi 6énce-
den belirlenebilir, yani herhangi bir bekleme suresi
yoktur. Ancak canl bagisa yalnizca gok 6zel du-
rumlarda izin verilmektedir.

Karaciger nakli

GUnUn birinde Organ Nakli Merkezi arar ve has-
tayl ameliyata ¢agirir. Hasta klinige gider. Bu sirada
alici igin nakil hazirliklari ve vericiden organin alin-
masi i¢in hazirliklar paralel yapilir. Bazen verici or-
ganin hasarli oldugu ve bu nedenle uygun olmadigi
hastaneye geldikten sonra dgrenilir. Bunun Uzerine
hastanin tekrar eve génderilmesi gerekir, bu hasta
icin zor bir durumdur. Ancak bu gereklidir, ¢cUnkd
sadece iyi bir organla kendisine yardim edilebilir.

Kullanilabilecek bir organ mevcut oldugunda,
bunu ameliyat hazirliklari, narkoz ve yaklasik dort
ile sekiz saat surecek olan organ nakli takip eder.



