nelerinin yaptiriimasi da dnem tasir (kanser erken tani
muayeneleri dahil). Bunlar karaciger naklini takiben
ortaya cikabilen 6zel, uzun vade komplikasyonlarina
odaklanmaktadir. immunsupresif ilaclar farkl farkli yan
etkiler gdsterebilirler. Bunlara drnekleri ve alinacak
Onlemleri bu bilgi brostrinin 3. ve 4. sayfalarindaki
semada bulabilirsiniz.

Giinliik yasamda davranis

Zamanla gunlik yasaminiza geri doéneceksiniz.
Ancak, zayiflamis olan bagisiklik sistemine gunlik
yasamda dikkat edilmesi gerekmektedir. Organ nakli
merkeziniz size bununla ilgili kilavuz ilkeleri iletecektir.
Enfeksiyonlari 6nlemek icin temel kural sudur: Dikkatli
ve itinall davranin, fakat korkmayin. Calisirken ve
beslenmenizde hijyene 6zen gdsterin ve enfeksiyonu
olan hastalarla dogrudan temastan kaginin. Baslan-
gigta buylk insan topluluklarindan kaginmaniz iyi
olur, ancak bu surekli kendinizi geri ¢ekip normal bir
yasamdan vazge¢menize neden olmamalidir. Emin
olmadiginiz hususlari organ nakli merkezine sorun,
or. beslenme, ev hayvanlari, ev cigekleri veya bahce
isleri gibi konulari danigin. Uzun sureli kortizon kulla-
nimi osteoporoza (kemik erimesine) neden olabilir. Bu
sorun Ozellikle kadinlarda yaygindir. Buna karsi kalsi-
yum bakimindan zengin gidalarla beslenin. Sportif et-
kinlikler ve jimnastik osteoporozun 6nlenmesi ve ayni
zamanda dengeli bir saglik icin en iyi yontemlerdir. Bu
konuyu doktorunuz ile géristin. Gocuk arzusu olan
cgiftler, hamileligin/cocuk yapmanin karaciger nak-
linden sonra da mumkudn oldugunu bilmelidir. Ancak
bu konuda daima ilkin organ nakli merkezinize danis-
maniz ve saghgmizin izlenmesi gerekmektedir. Organ
nakledilenler yil boyunca glnesten korunmaya dikkat
etmelidir (glnes koruma faktérd en az 50, baslk /
giyim). Seyahat etmek isterseniz sec¢iminizi gidilecek
Ulkenin hijyenik standartlarini da g6z 6énunde bulun-
durup yapin. Enfeksiyon riski asiri ylUksek Ulkelerde
dikkatli olunmalidir. “Rund um’s Reisen nach Leber-
transplantation” (karaciger nakli sonrasi seyahat) adl
bilgi brostrimuzi de okumanizi 6neririz.

Yardimlagsma

Her hastanin organ naklinden sonra ek bilgilere ih-
tiyaci olur. Ortaya ¢ikan sorunlarda daima birisi ile ko-
nusma gereksinimi duyulur. Organ nakli merkezindeki
hekimlerin gindelik dizeninde her zaman bu sorulara
vakit ayrilamayabilir. Lebertransplantierte Deutsch-
land e.V. (Karaciger Nakli Yapilanlar Yardimlasma ve
Dayanisma Dernegi Almanya e.V.), size yerel iletisim
gruplarinda veya bire bir sohbet etme ve bilgi alis-
verisinde bulunma olanagi sunmaktadir. Yasadiginiz
y6redeki temsilcilerimiz sorulariniz oldugunda hizme-
tinizdedir. Ayni tecribelere sahip insanlarla tanisma
ve gunlik hayatinizda bundan faydalanma olanagi eli-
nizin altinda. Karaciger naklinden sonra da kendi sag-
hginiza dikkat etmelisiniz. Elbette ki terslikler, sikintili
ve kotu gunler de olacaktir. Fakat bunlarin harikulade
bir seyi gérmenizi engellemesine izin vermeyin: yeni
bir yasam suresi hediyesini.

Ulrich Kraus /Jutta Riemer

Tiirkce brosiirler:

Karaciger nakli sonrasi laboratuvar degerleri,
Canhdan karaciger bagisi, Karaciger nakli,
MELD skoru, Karaciger nakli 6ncesi
bekleme siiresi, Organ bagisi.

Sizinle bilgi paylasmaktan mutluluk duyariz.
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Organ nakli sonrasi tedavi

Hastalar icin bilgiler
Organ nakli
sonrasi tedavi

(Dtsch. . Transplantationsnachsorge)

Karaciger naklinden sonra neler
yapiliyor?

Karaciger Nakli

Yapilanlar Yardimlagsma ve
Dayanisma Dernegi
Almanya e.V.

Lebertransplantierte
Deutschland e.V.
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Organ nakli sonrasi tedavi

Karaciger nakli atlatildi. Simdi size bagislanan
karacigeri korumak ve yeni karacigerinizle olabilecek
en saglikli kosullarda normal yasama geri dénmek
doktorlarinizla birlikte sizin de sorumlulugunuzda.

ilaglarin alinmasi

u ?q :

Bagisiklik sisteminin
baskilanmasi karacigeri
korur, fakat enfeksiyon
savunmasini da zayiflatir.

Vicudun, karacigeri
yabanci bir cisim olarak
gérmemesi ve onu bir ba-
gisiklik reaksiyonu olarak
reddetmeye c¢alismamasi
icin  bagisiklik  sistemini
baskilayan ilaglarin = (im-
munsUpresif ilaglar) alin-
mas! gereklidir. Bunlarin
tam olarak hangi ilaglar
oldugunu organ nakli mer-
kezi doktorlari sizin igin
Ozel olarak belirleyecektir.
Baslica maddeler Siklos-
porin (Sandimmun ®) Tak-
rolimus (Prograf® veya
Advagraf ®), Sirolimus (Ra-
pamune ©), Everolimus (Certican ®) Mikofenolat mofe-
til (CellCept®) ve Azatioprin’dir (Imurek®, Azafalk®).
Parantez i¢cindeki ilag isimleri 6rnek olarak verilmistir.
Buna ek olarak 6zellikle tedavinin baslangicinda ba-
gisiklik sisteminin savunma hucrelerine karsi antikor
uygulanabilir. Ayrica organ naklini izleyen dénemde
sikga kortizon verilmektedir, ancak yan etkilerinden
dolayr mimkun oldukca dUsUk dozlarda vermeye
veya tamamen kesmeye calisiimaktadir. immunsipre-
sif ilaclarinizi aksatmadan, zamaninda alin. Kan de-
gerlerinin bagisikligin baskilanmasi saglanamayacak
bir duzeyin altina diusmemesi icin kimi ilaclarin tam
12 ya da 24 saatte bir ainmasi gerekebilmektedir. Na-
kil merkezi bazi immunsupresif ilaclar icin Kisiye 6zel
hedef kan degerleri belirlemektedir. Buradaki 6zen bir
yandan vicudun organi reddini, diger yandan da fazla
ilac alimi Uzerine asiri yan etkiler gortlmesini engeller.

[Organ nakli sonrasi tedavi]

ilac alma istisnai olarak unutulursa kisa siire sonra
da yaplilabilir. Ancak ayni gtn iki kat doz alinmama-
hdirl Immunsupresif tedavide degisiklik ancak nakil
merkezi tarafindan yapilabilir. Diger ilaclari — bitkisel
ilaclar dahil — doktorunuz, hatta organ nakli merkezi
ile gérismeden kullanmamalisiniz. GunkU bunlar or.
immunsudpresif ilaglarin etki dlzeyine olumsuz etKki
edebilir, yan etkileri arttirabilir ya da reddetme reaksi-
yonlarina neden olabilir.

Diizenli kontroller

Doktorunuzdaki kontrol muayenesi randevularinizi
kacirmamaya 6zen gdsterin. Bu muayenelerin hangi
siklikta ve nerede yapilacagini nakil merkezi belirler.
Taburcu olduktan sonraki ilk haftalarda daha sik, daha
sonraki slrecte daha seyrek olmalari beklenecektir.

immiinsiipresyonun olasi yan etkileri
ve alinacak onlemler

Goz tansiyonu (glokom, karasu)
Perde inmesi (katarakt, aksu)
Duzenli g6z doktoru muayeneleri

\

Yiiksek tansiyon (hipertoni)

\

Yeterli miktarda sivi icilmesi (ginde en
az 2 ila 3 litre), kan degerleri kontroll

Mantar olusumu
Kendiniz kontrol edin
Dizenli araliklarla jinekolojik muayene

Burada belirtilen yan etkiler farkl siklikta ve
kismen sadece belirli ilaclarda gérulmektedir, kesin
gorulecekler diye bir kaide yoktur. ilag kullanimini
doktorunuzla gériismeden asla degistirmeyiniz!
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Dis eti bliyiimesi
e Duzenli dis hekimi muayeneleri
L
Timor riskinin artmasi - 6zellikle ciltte
Asir gtines i1sinlarindan kaginin, cilt
/.‘ doktorunda, trologda ve kadin doktorunda
DUzenli araliklarla kilo ve tansiyon kontrolU
~ - Seker hastalig: (diyabet)

Bobrek islev bozuklugu Kilo kontroll, kan degerlerinin kontrolU
| 1 Kemik kirilganhgi (osteoporoz)

if
% Bol kalsiyumlu beslenme
Spor

Zamanla muayeneler gitgide aile doktorlar tarafin-
dan yapilir ve organ nakli merkezindeki kontroller artik
alti ayda bir veya yilda bir yapilir. Strecin nasil oldugu-
nu organ nakli merkezindeki doktorlar size agiklaya-
caktir. Duzenli kontroller sayesinde, karacigere hasar
verebilecek reddetme reaksiyonlarinin veya enfeksi-
yonlarin fark edilmemesi dnlenmektedir. Boylece ba-
zen ilaglarin yan etkisi olarak ortaya ¢ikabilen hasta-
liklar da (6r. diyabet, ylUksek tansiyon, bobrek iglevleri
bozuklugu) zamaninda fark edilebilir. Bunun disinda
Siklosporin, Takrolimus veya Sirolimus alindiginda,
alinan miktarin bagisikligin baskilanmasini saglamak
icin yeterli olup olmadigi kontrol edilmektedir. CUnkl
vUcut tarafindan ilaclarin alinmasi ve atilmasi da de-
gisebilir. Nakil merkezinin kandaki immunstpresif ila¢
degerleri hakkinda surekli bilgisi olmalidir. Kan tahlille-
rinin yani sira diizenli araliklarla baska kontrol muaye-

kontrol muayeneleri, kalin bagirsak
kanseri kontrol muayenesi

Kilo artisi

Kilo kontrolld. VUcut Kitle indeksi (VKi,
kisinin kg cinsinden vicut agirliginin metre
cinsinden boyunun karesine bdlinmesi ile
elde edilir) 25’in altinda olmalidir.
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