Gerek olumden sonra gerekse canlidan alinan
bagis organlara hak kazanimi, Organ Nakil
Yasasi’'na gore, buyuk bir titizlikle uygulanmak-
tadir.

Canlidan bagis alacak kisinin de Once tum
Almanya capindaki bekleme listesine girmesi
gerekmektedir.

Organlara hak kazanimi tibbi veriler dogrultusun-
da, aciliyet ve basari sansi i1siginda gerceklesir.
Sosyal konum vb. élgUtler herhangi bir rol oyna-
mamaktadir.

Karaciger bekleme suresi ¢esitli etkenlere bagli
olarak kisiden kisiye buyUk farkliik arz edebilir.
Bunlar icinde gincel MELD skoru (bir bakima
saghk durumu), Almanya capindaki bekleme lis-
tesinin bUyUmesi ve bagislanan karaciger sayisi
sayilabilir.

Birlestirilen karaciger ve bdbrek nakilleri: Eger
hasta hem bdbrek nakli hem de karaciger nakli
icin sira bekliyorsa ve bu organlar hastaya ardisik
olarak, yani bir zaman araldiyla yapilacak iki
ayri ameliyatla nakledilecekse, karaciger nakli
olan hasta, karaciger nakli 6ncesinde de diyalize
giriyor olmasi sartiyla, bu nakilden 90 gun sonra,
sira bekledigi bobrek nakli icin 500 arti puana
hak kazanir.

Alman Tabipler Odasi’nin karaciger nakli alanin-
da gecerli bekleme listesine ve organa teminine
yonelik kilavuz ilkelerine su baglanti yoluyla

Biitiin karaciger hastalarinin bu brosiirde-
kilere benzer bilgilere ihtiyaci vardir. Ayrica,
hastalar karsilastiklan zorluklarla ilgili sik sik
biriyle konusma ihtiyaci duyar.

Lebertransplantierte Deutschland e.V. liyeligi
sohbet ve bilgi alisverisine olanak tanir. Uye

olmakla, bu brosiirdekilere benzer bilgilerin
yayimlanmasina da katkida bulunabilirsiniz.
Bu nedenle sizi dernegimize liye olmaya da-
vet ediyoruz. Yilik aidat sadece 40 avrodur.
Gengler ve aileler icin indirimler mevcuttur.

ulasabilirsiniz: www.bundesaerztekammer.de >
Richtlinien > Transplantationsmedizin > Richtli-
nien fur die Wartelistenfihrung und die Organ-
vermittiung > Richtlinien zur Lebertransplanta-
tion

Jutta Riemer

Kisisel goriisme?

Baska sorulariniz var mi? Sadece konusmak mi
istiyorsunuz? Bizi arayin!

Bu brostrin yazari size MELD skoru konusunda
memnuniyetle daha fazla bilgi sunacak, arzu etme-
niz durumunda yasadiginiz yere yakin oturan, organ
nakli yapilmis Kkisilere ulasmanizi saglayacaktir:

iletisim:
jutta.riemer@lebertransplantation.de
Tel.: 0 79 46 / 309 01 66

Tirkce diger brosiirler:

Karaciger nakli, Canlidan karaciger bagisi,
Karaciger nakli 6ncesi bekleme siiresi,
Organ nakli sonrasi tedavi, Karaciger nakli
sonrasi laboratuvar degerleri, Organ bagisi.
Sizinle bilgi paylasmaktan memnuniyet duyariz.

£ Lebertransplantierte
Deutschland e.V.

Jutta Riemer (Baskan)
Maiblumenstr. 12 - 74626 Bretzfeld
Tel. 07946/94 0187 - Faks 07946/94 0186
E-posta: info@lebertransplantation.de
Web sayfasi: www.lebertransplantation.eu
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Hastalar icin bilgi
MELD skoru:
Gelecek organi
kim ahr?
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Ne vyazik ki gerekli tum karaciger nakillerini,
bekleme listesine alinistan kisa bir sure sonra
gerceklestirebilmeye yeter sayida bagis karaciger
bulunmamaktadir. Bu ytzden de, bagis organlari
Organ Nakil Yasasi’na gore basari sansi ve aciliyet
olgutleri 1siginda olabildigince adilane sunabilmek
icin birtakim kilavuz ilkelere basvurulmasi gerek-
mektedir. Alman Tabipler Odasi blnyesinden bir
uzman ekip Hollanda-Leiden merkezli Eurotrans-
plant kurumunun Alman hastalara hakkaniyetle
organ temin etmesini gdzeten ayrintili bir kilavuz
ilkeler cercevesi olusturmustur.

MELD skoru

Nakil ihtiyacinin ne kadar acil oldugu MELD sko-
ru ile epey nesnel olarak ortaya koyulabilmektedir.
MELD’in acihmi sudur: Model for End-stage Liver
Disease (son evre karaciger hastalgl icin model).
MELD, vyetiskin hastalarda hastaligin agirligina
iliskin bir degerlendirme puanidir (ingilizce: score).
Burada, U¢ kan degeri igeren bir formulle, organ
nakli yapilmadigi kosulda beklenecek kalan édmre,
dolayisiyla karaciger naklinin aciliyetine dair saglikli
bilgi veren bir deger hesaplanir.

MELD skoru hesaplanirken, asagidaki tU¢ labora-
tuar degeri, bu amacla 6zel olarak gelistiriimis bir
formulde bir araya getirilir:
= Serum kreatinin (sKrea; mg/dL)
= Toplam bilirubin (tBili; mg/dL)
= INR (international normalized ratio Turkge: ulusla-

rarasl normallestirilmis oran — protrombin zamani

adi verilen testten turetilmistir)

1’den kuguk olan tum degerler 1’e yuvarlanir,
4’ten bUyuk olan kreatinin degeri 4’e yuvarlanir,
haftada iki defa diyalize giren hastalarin kreatinin
degerleri de 4’e yUkseltilir. MELD’in Ust sinirt 40°tir.
Bunun UGzerinde yer alan her tarli deger 40’a
indirilir. MELD’in alt siniri da 6’dir.

www.lebertransplantation.de adresli web sitemiz-
de “Transplantation” (Nakil) bashgl altinda MELD

skorunu hesaplamakta yardimci olacak bir baglanti
bulabilirsiniz. Hastalar, kisisel MELD degerlerini ilgili
karaciger nakil merkezinden 6grenebilirler.

istisnalar
Acilen karaciger nakli gerektiren her agir karaciger

hastaligi, laboratuvar degerlerinden elde edilen

MELD skoru (Lab-MELD) ile yeterince tespit edil-

meyebilir. Bu yUzden bazi istisnalar s6z konusudur.

Asagidaki standart 6l¢Utlerin mevcudiyeti halinde,

hasta icin s6z konusu bir deger (Match-MELD)

gundeme gelir. Bazi 6rnekler:

m Primer sklerozan kolanjit (PSK) tanisi konmus
hastalar, s6z konusu belirtilerin ve en az 6 aydir
6 mg/dl Gzerinde seyreden bir bilirubin degerinin
varhgl durumunda 27,5 duzeyinde bir Match-
MELD skoruna hak kazanirlar. Bu deger U¢ ayda
bir yUkseltilir.

m Karaciger kanseri (HCC) hastasi olup belirli
Olgutleri karsilayabilen ve bir karaciger nakli
icin aday olabilen hastalar or. bekleme listesine
MELD skoru 22 ile alinir ve bu deger Ug¢ ayda bir
otomatikman yuUkseltilir.

m Ailesel amiloid polinéropati (FAP, amiloidoz),
hepatopulmoner sendrom ve Osler hastaliginda
da MELD boyle hesaplanir. Hepatik hemaniji-
oendotelyoma da bu kapsama girer, ancak bu
durumda uygulama listeye alindiktan bir yil sonra
gecerli olur. Yetigkin polikistik karaciger hastahgi
(APDL), primer hiperoksaluri tip 1 (PH1), kistik fib-
roz (mukovisidoz), portopulmoner hipertansiyon
ve kolanjiokarsinom vakalarinda da bu uygulama
gecerli olmakla birlikte, baslangi¢ degerleri olarak
baska degerler alinir.

m Biliyer sepsis ve sekonder sklerozan kolanjit
(SSK)vakalarindaise MELD skoru 6nce kan deger-
lerine gore belirlenir (lab-MELD), ardindan bunun
Ustine %30 yukselmis 6lum riskine denk gelen
bir rakam eklenir. Metastazsiz hepatoblastom ve
Ure dongusU bozukluklarinda MELD 30’dur. 30
gun icinde organ bulunamazsa, acil durum bas-
vurusunda bulunulur.

Bu hastaliklarin cogunda, s6z konusu teshislere
sahip her hastanin organ nakli icin uygun olma-
yabilecegine dikkat edilmelidir. Bunun icin daha
ziyade ilave birtakim tibbi kosullarin yerine getiriimis
olmasi gerekir.

Lab-MELD degeri Match-MELD degerinden yuk-
sek oldugunda, ytksek olan deger alinir.

Siirekli giincel
Onemli:

m Laboratuvar degerleri, ulasilan MELD skoruna
bagh olmak Uzere organ nakli merkezi tarafindan
cesitli araliklarla gtncellestirilmelidir: MELD <10
oldugunda yilda bir, 10 < MELD < 18 oldugunda
U¢ ayda bir, 18 < MELD < 24 oldugunda ayda
bir, MELD > 25 oldugunda ve c¢ok acil bildirim
gerektiren hallerde (HU) her hafta.

m Degerlerin zamaninda yollanmamasi durumun-
da, hasta daha disUk olan son degere indirilir.

m Arka arkaya iki bildirim tarihinin kagirilmasi duru-
munda hasta MELD skoru 6’ya indirilir.

= Ayni MELD skoruna sahip hastalar icinde daha
uzun suredir bekleyeni organa hak kazanir.

= 16 yas alti gencler ve 12 yas alti cocuklarda 6zel
bir Match-MELD uygulanmaktadir. Bu sayede
bu gruba giren hastalara mimkinse 3 ay icinde
organ nakli yapiimasi hedeflenmektedir.

m Dikkat: Degerlerin degismesi, hele hele kotlles-
mesi durumunda bunu, dtzenli bildirim tarihinin
gelmesini beklemeksizin, nakil merkezine bildir-
melisiniz.

m Bekleme listesine alinma, daima hastanin saglk
durumu ve ilgili nakil merkezinde farkli alanlardan
uzmanlarin katildiginakiltoplantisindavarilan, ilgili
vakada karaciger naklinin dogru tedavi secenegi
olup olmadigina dair genel degerlendirme teme-
linde gergeklesmektedir (Gorusmeler, bulgularin
degerlendiriimesi, muayeneler). Bu genel deger-
lendirme Alman Tabipler Odasi’'nin belirledigi
resmi olgutler 1siginda olusur.
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