Kisisel goriisme?

Baska sorulariniz var mi? Sadece konusmak mi
istiyorsunuz? Bizi arayin!

Bu brosurin yazari size ReMELD-Na skoruna dair
memnuniyetle daha fazla bilgi sunacak, arzu etme-
niz durumunda yasadiginiz yere yakin oturan, organ
nakli yapilmis kisilere ulasmanizi saglayacaktir:

Hastalar icin bilgi
ReMELD-Na skoru:
Gelecek organi
kim ahr?

(Dtsch.: Der ReMELD-Na-Score)

= Bekleme listesine alinma, daima hastanin saglk
durumu ve ilgili nakil merkezinde farkli alanlardan
uzmanlarinkatildiginakiltoplantisindavarilan, ilgili
vakada karaciger naklinin dogru tedavi segenegi
olup olmadigina dair genel degerlendirme teme-
linde gerceklesmektedir (Gorismeler, bulgularin
degerlendiriimesi, muayeneler). Bu genel deger-
lendirme de Alman Tabipler Odasi’nin belirledigi
resmi Ol¢Utler 1siginda olusur.

m Gerek 6limden sonra gerekse canlidan alinan
bagisorganlarahakkazanimi, OrganNakil Yasasi’na
gore, buyuk bir titizlikle uygulanmaktadir.

= Canlidan bagis alacak kisinin de dénce tim Al-
manya capindaki bekleme listesine girmesi ge-
rekmektedir.

= Organlara hak kazanimi tibbi veriler dogrultusun-
da, aciliyet ve basari sansi i1siginda gerceklesir.
Sosyal konum vb. élgUtler herhangi bir rol oyna-
mamaktadir.

m Karaciger bekleme suresi ¢esitli etkenlere bagli
olarak kisiden kisiye buyUk farkhlik arz edebilir.
Bunlar i¢cinde gtincel ReMELD-Na skoru (bir ba-
kima saglk durumu), Almanya capindaki bekle-
me listesinin bUyUmesi ve bagislanan karaciger
sayisi sayllabilir.

= Birlestirilen karaciger ve bdbrek nakilleri: Eger
hasta hem bobrek nakli hem de karaciger nakli
icin sira bekliyorsa ve bu organlar hastaya ar-
disik olarak, yani bir zaman araligiyla yapilacak
iki ayr ameliyatla nakledilecekse, karaciger nakli
olan hasta, karaciger nakli 6ncesinde de diyalize
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yayimlanmasina da katkida bulunabilirsiniz.
Bu nedenle sizi dernegimize liye olmaya da-
vet ediyoruz. Yilik aidat sadece 40 avrodur.
Gengler ve aileler icin indirimler mevcuttur.

Karaciger Nakli
Yapilanlar Yardimlasma ve
Dayanisma Dernegi
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Ne vyazik ki gerekli tum karaciger nakillerini,
bekleme listesine alinistan kisa bir sure sonra
gerceklestirebilmeye yeter sayida bagis karaciger
bulunmamaktadir. Bu ytzden de, bagis organlari
Organ Nakil Yasasi’na gore basari sansi ve aciliyet
olgutleri 1siginda olabildigince adilane sunabilmek
icin birtakim kilavuz ilkelere basvurulmasi gerek-
mektedir. Alman Tabipler Odasi blnyesinden bir
uzman ekip Hollanda-Leiden merkezli Eurotrans-
plant kurumunun Alman hastalara hakkaniyetle or-
gan temin etmesini gdzeten ayrintili bir kilavuz ilke-
ler cercevesi olusturmustur. Bunun icin 2006’dan
beri, MELD skoru adli, U¢ laboratuar degeri lze-
rinden belirli bir formulle hesaplanan 6l¢ite basvu-
rulmustur. 1.4.2025 itibariyla, serum sodyum (Na)
duzeyinin de dikkate alinmasina ve bu yeni formdlle
bulunan degere ReMELD-Na skoru denmesine ka-
rar verilmistir.

ReMELD-Na skoru

Nakil ihtiyacinin ne kadar acil oldugu ReMELD-Na
skoru ile epey nesnel olarak ortaya koyulabilmek-
tedir. ReMELD-Na’nin acilimi Refitted Model for
End-stage Liver Disease-Natrium (son evre kara-
ciger hastahgi icin yeniden duzenlenmis model -
sodyum) olup, s6z konusu deger yetiskin hastala-
rin U¢ ay icerisinde bir son evre karaciger hastaligi
sonucu yasamini kaybetme olasiligini sergiler. De-
ger ne kadar ylUksekse hastanin durumu o kadar
agir, karaciger nakli o denli acil demektir. Burada,
dort kan degeri igeren bir formulle, organ nakli ya-
pilmadigl kosulda beklenecek kalan dmre, dolayi-
slyla da karaciger naklinin aciliyetine dair saghkl
bilgi veren bir skor hesaplanir.

labReMELD-Na skoru hesaplanirken, asagidaki
dort laboratuar degeri, bu amacla 6zel olarak ge-
listirilmis bir formulde bir araya getirilir:
= Serum kreatinin (sKrea; mg/dL)
= Toplam bilirubin (tBili; mg/dL)

= INR (international normalized ratio TUrkge: ulusla-
rarasl normallestirilmis oran — protrombin zamani
adi verilen testten turetilmistir)

= Serum sodyum (mMol/L)

Elde edilen deger 1-36 arasinda olmak Uzere en
yakin tam sayiya yuvarlanir. Haftada iki defa diyali-
ze giren hastalarin kreatinin degeri 2,5’e yukseltilir.
ReMELD-Na’nin Gst sinirt 36’dir. Her hasta kisisel
ReMELD-Na degerini ilgili karaciger nakil merke-
zinden dgrenebilir.

istisnalar
Acilen karaciger nakligerektiren her agir karaciger

hastaligi, laboratuvar degerlerinden elde edilen

labReMELD-Na skoru ile yeterince tespit edilme-
yebilir. Bu yUzden bazi istisnalar s6z konusudur.

Asagidaki standart 6l¢Utlerin mevcudiyeti halinde,

hastanin kendi durumuna 6zel bir deger (match-

ReMELD-Na) gindeme gelir. Bazi drnekler:

m Primer sklerozan kolanjit (PSK) tanisi konmus
hastalar, s6z konusu belirtilerin ve en az 6 aydir
6 mg/dl Gzerinde seyreden bir bilirubin degerinin
varhdl durumunda 23 duzeyinde bir match-
ReMELD-Na skoruna hak kazanir. Bu deger be-
lirli zaman araliklariyla yukseltilir.

m Karaciger kanseri (HCC) hastasi olup belirli
Olgutleri karsilayabilen ve bir karaciger nakli
icin aday olabilen hastalar or. bekleme listesine
ReMELD-Na skoru 18 ile alinir ve bu deger Ug¢
ayda bir otomatikman yUkseltilir.

= matchReMELD-Na ailesel amiloid polindropati
(FAP, amiloidoz), hepato-pulmoner sendrom ve
Osler hastaliginda da bodyle hesaplanir. Hepatik
hemanjio-endotelyoma da bu kapsama girer, an-
cak bu durumda uygulama listeye alindiktan bir
yil sonra gecerli olur. Yetiskin polikistik karaciger
hastaligi (APDL), primer hiperoksaluri tip 1 (PH1),
kistik fibroz (mukovisidoz), portopulmoner hiper-
tansiyon ve kolanjiokarsinom vakalarinda da bu
uygulama gecerli olmakla birlikte, baslangi¢c de-
Gerleri olarak baska degerler alinir.

m Biliyer sepsis ve sekonder sklerozan kolanjit
(SSK) vakalarinda ise labReMELD-Na skoru énce
kan degerlerine gore belirlenir, ardindan bunun
Ustine %30 yukselmis 6lUm riskine denk gelen
bir rakam eklenir. Metastazsiz hepatoblastom
ve Ure dongusU bozukluklarinda skor 30’dur. 30
glin iginde organ bulunamazsa, acil durum bas-
vurusunda bulunulur.

Bu hastaliklarin gogunda, s6z konusu teshislere
sahip her hastanin organ nakli i¢in uygun olmaya-
bilecegine dikkat edilmelidir. Bunun ic¢in daha zi-
yade ilave birtakim tibbi kosullarin yerine getiriimis
olmasi gerekir.

labReMELD-Na degeri matchReMELD-Na dege-
rinden yuksek oldugunda, yuksek olan deger alinir.

Siirekli giincel
Onemli:

m Laboratuvar degerleri, ulasilan ReMELD-Na
skoruna bagl olmak Uzere organ nakli merkezi
tarafindan cesitli araliklarla guncellestirilmelidir
(resertifikasyon): ReMELD-Na 0-9 oldugunda
yilda bir, 10-15 oldugunda U¢ ayda bir, 16-20
oldugunda ayda bir, 21’den itibaren ve ¢ok acil
bildirim gerektiren hallerde (HU) her hafta.

= Resertifikasyonun saptanan sureler icinde yapil-
mamasi durumunda, Eurotransplant ReMELD-
Na skorunu 1’e indirecektir! Dikkat: Degerlerin
degismesi, hele hele kotlulesmesi durumunda
bunu, duzenli bildirim tarihinin gelmesini bekle-
meksizin, nakil merkezine bildirmelisiniz.

= Ayni ReMELD-Na skoruna sahip hastalar icinde
daha uzun sUredir bekleyeni organa hak kazanrr.

= 18 yas altindaki gencglerde ve ¢cocuklarda &zel bir
matchReMELD-Na uygulanmaktadir. Bu sayede
bu gruba giren hastalara mimkinse 3 ay icinde
organ nakli yapilmasi hedeflenmektedir. Bu has-
ta grubu 23 puandan baslatilir (3 ay 6mru kalmis
olmasi ihtimali %35’e denkmiscesine) ve 3 ay
sonra puani, %15’lik 3-ay-6mur ihtimaline kargi-
lik gelen miktarda arttirihir.
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