Angehdorige nach der Lebertransplantation

Fir beide Partner kann das Leben nach der Trans-
plantation einen neuen Anfang darstellen. Meist be-
deutet die Lebertransplantation eine deutliche Verbes-
serung der Lebensqualitét.

Teilnahme an der Reha nach der Ltx

Besteht die Moglichkeit und der gemeinsame Wunsch
an der Reha mit teilzunehmen, kénnen Sie lhrem Part-
ner in der Reha unterstiitzen und gemeinsam mit der
neuen Leber lhres Partners leben lernen.
Unterstiitzung bei der Medikamenteneinnahme

Ist Ihr Partner nach erfolgreicher Lebertransplantation
wieder zu Hause, sind Sie als die Angehorigen gefragt.
Die Bereitstellung und Einnahme der Medikamente soll-
te — jedenfalls in der ersten Zeit — untersttzt werden,
ohne sich jedoch aufzudrangen. Eine zeitlich genaue
Einnahme ist besonders bei den Immunsuppressiva
(z.B. Sandimmun, CellCept, Prograf, Everolimus) wich-
tig. Diese Medikamente mussen ein Leben lang ge-
nommen werden.

Zundchst Orte mit erh6hter Ansteckungsgefahr
meiden

Da gerade in den ersten Monaten nach Transplanta-
tion eine deutlich hohere Ansteckungsgefahr besteht,
sollten Sie und Ihr Partner zunéchst Orte mit erhohter
Ansteckungsgefahr (z.B. volle Wartezimmer und groRe-
re Menschenansammlungen) meiden.

Reisen

Bei grol3eren Reisen raten wir lhnen, vorher mit dem
behandelnden Arzt im Zentrum zu sprechen. Gerade bei
Reisen muss darauf geachtet werden, dass gentigend
Medikamente mitgenommen werden. Vor allem sollte
von den Immunsuppressiva mehrere zusétzliche Tages-
dosen mitgenommen werden, damit im Ernstfall die
lebenserhaltenden Medikamente vorhanden sind. Bei
Flugreisen empfehlen wir die notigen Medikamente im
Handgepack als auch im Koffer mitnehmen.

Sport

Nach der Transplantation kann auch an sportliche
Bet4tigung gedacht werden, allerdings sollte Uberfor-
derung vermieden werden. Ausdauersportarten (Rad-
fahren, Schwimmen u.A) machen gemeinschaftlich
mehr SpaR.

Normalitit des neuen Lebens finden.

Versuchen Sie, zu einem moglichst normalen Leben
unter moglichst grol3er Einbeziehung lhres Partners zu
finden und geben Sie vor allem Ihrem Partner die Mog-
lichkeit, sein neues Leben selbst zu gestalten. Versuchen
Sie, Ihren Partner nicht einzuengen, sondern ihn bei sei-
nen Aktivitdten, wenn es der Partner wiinscht, zu unter-
stitzen, aber Uberfordern Sie thren Partner nicht, denn
auch Ihr Partner braucht Zeit, mit der neuen Situation
fertig zu werden.

Ansprechpartner unseres Verbandes fiir Angehdorige:
Bei Fragen und Problemen setzen Sie sich bitte mit
einem von uns in Verbindung:

Jorg Hiilsmann: Tel. 05223/4 89 71
joerg.huelsmann@lebertransplantation.de

Anja Kalb: Tel. 0176 /45 8718 64
anja.kalb@lebertransplantation.de

Ute Wanner: Tel. 070 62/915112
ute.wanner@lebertransplantation.de

Weitere Faltbldtter erhalten Sie z.B. zu den Themen:
Lebertransplantation (Ltx); Impfungen und Ltx;
TIPS-Implantation; Hepatische Enzephalopathie;
Transplantationsnachsorge;

Reisen nach Ltx; Laborwerte nach Ltx.

Wir informieren Sie gerne.

* Die in dieser Patienteninformation benutzten Personenbezeichnungen
schlieBen alle Identitdten ausdriicklich ein.

4 Lebertransplantierte
Deutschland e.V.

Geschéftsstelle
Bebbelsdorf 121 - 58454 Witten
Tel. 02302/1798991 - Fax 023 02/179 89 92
E-Mail: geschaeftsstelle@lebertransplantation.de
Homepage: www.lebertransplantation.eu

16. Auflage - Februar 2026 - Vers. 09

*

Informationen fiir Patienten
Hinweise

fiir Angehdorige

von Wartepatienten
und Leber-
transplantierten

¢ 0

O340

=

4 Lebertransplantierte
Deutschland e.V.



Lebertransplantation als Therapie -
auch fiir Angehorige zundchst ein Schock

Nicht nur fir den Patienten selbst, sondern auch fur
Sie als Partner, fur Kinder und Eltern sowie andere An-
gehorige ist die Therapieoption ,Lebertransplantation”
zundchst ein Schock.

Dieser Schock lasst sich aber in aller Regel rasch durch
die Aussicht auf mehr Lebensqualitdt nach der Trans-
plantation Gberwinden. Meist hat schon zuvor eine chro-
nisch verlaufende Lebererkrankung des zuktinftigen War-
tepatienten massiven Einfluss auf das Familienleben ge-
nommen und das Leben der gesamten Familie verdn-
dert. Diese Aussicht auf mehr Lebensqualitat ist fir die
gesamte Familie nach der Lebertransplantation ein star-
kes Band, das wahrend des Wartens, wéhrend der Trans-
plantation selbst und wahrend der Zeit nach der Leber-
transplantation verbindet und starkt.

Wie gehen Sie als Angehdrige
am besten mit der Therapie Ltx um?

Daflr gibt es kein Patentrezept, aber doch ein paar
Tipps, die es lhnen, lhrem Partner als Patienten und
den anderen Familienmitgliedern leichter machen, die
mit der Wartezeit und der Zeit nach der Transplantation
verbundenen Probleme zu meistern.

1. Machen Sie sich und lhrem Partner Mut.

Die Zeit des Wartens auf eine neue Leber und auch
die Zeit danach sind haufig bestimmt durch Unsicher-
heit und Zweifel, wie es weitergehen wird. In dieser Zeit
ist es besonders wichtig, als Angehoriger auf die natur-
lich vorhandenen Angste und Zweifel einzugehen und
die bessere Lebensqualitdt nach der Ltx aufzuzeigen.

2. Informieren Sie sich rechtzeitig.

Informieren Sie sich rechtzeitig selbst tber die Leber-
transplantation und die Zeit davor und danach. So wer-
den Sie fur lhren Partner eine wichtige Unterstttzung.
Dazu bieten z.B. der Verein Lebertransplantierte Deutsch-
land e.V. eine ganze Reihe von Faltbldttern zum Einstieg
aber auch fur konkrete Fragen an. Die Liste der Faltblat-
ter erhalten Sie von unseren Ansprechpartner/-innen
oder im Internet unter www.lebertransplantation.eu

3. Sprechen Sie mit lhren Kindern
iiber die Krankheit lhres Partners

Auch lhre Kinder merken die Verdnderung in der Fa-
milie. Sprechen Sie gemeinsam mit lhren Kindern tber
die Erkrankung lhres Partners und vermitteln Sie ihnen
Vertrauen in die Zukunft. Halten Sie lhre Kindern auf
dem Laufenden.

4. Seien Sie ein guter Gesprachspartner
iiber die Erkrankung und die Ltx.

Ein guter Gesprdchspartner zeichnet sich in erster
Linie durch das Zuhoren aus. Horen Sie lhrem Partner
zu und gehen Sie auf die Fragen, Winsche und Erwar-
tungen ein. Dréngen Sie sich nicht auf und lassen Sie
lhren Partner wissen, dass er weiterhin voll und ganz
Teil Ihres Lebens ist.

5. Nutzen Sie das Gesprédch
mit anderen Betroffenen.

Es ist ganz nattrlich, dass Sie als Angehdrige auch
selbst eigene Fragen und Angste haben. Nutzen Sie da-
her die Moglichkeit des Gesprachs mit anderen Betrof-
fen, z.B. in einer Selbsthilfegruppe oder mit einem An-
sprechpartner/einer Ansprechpartnerin unseres Vereins.
Vieles, was Sie erleben, haben auch schon andere er-
lebt und erfolgreich durchgestanden. Sie sind als Ange-
horige nicht allein.

6. Binden Sie den Partner weiter aktiv
in lhr Leben ein.

Versuchen Sie nicht, Ihr Leben von Grund auf zu &n-
dern, meist haben Sie Ihr Leben ohnehin schon der
Krankheit Ihres Partners angepasst. Versuchen Sie Kom-
promisse zu schlielen, ohne sich selbst aufzugeben.

7. Sorgen Sie fiir eine moglichst nikotin- und
alkoholfreie Umgebung

Alkohol und Nikotin sind fur leberkranke Patienten be-
sonders belastend. Dies gilt auch fur die Umgebung des
Patienten, insbesondere wenn |hr Partner frilher selbst
geraucht und/oder Alkohol getrunken hat.

8. Halten Sie sich an die Ratschldge
lhres Transplantationszentrums

Durch die schwere Lebererkrankung verdndert sich
der gesundheitliche und psychische Zustand des

Betroffenen meist erheblich. Seine Leistungsfahigkeit
nimmt ab. Der gewohnte Tagesablauf wird verédndert
werden mussen. Dies sollten Sie als Angehdrige und

thr Partner gemeinsam besprechen und planen.

thr Partner sollte trotz seiner Erkrankung das Gefuhl
bekommen, weiter gebraucht zu werden und nicht eine
Last zu sein oder abseits zu stehen. Hierzu ist es rat-
sam, auch Forderungen an den Partner zu stellen, ohne
ihn jedoch zu tberfordern.

Abhéngig von der Beeintrachtigung durch die Grund-
erkrankung gibt es folgende Empfehlungen, die Sie mit
lhrem Partner individuell gemeinsam gestalten sollten:

Freizeitaktivitdten beibehalten:

Um eine moglichst stabile Situation lhres Partners zu
erhalten, ist Bewegung sinnvoll; Uber die Intensitét einer
empfehlenswerten leichten sportliche Betétigung soll-
te mit dem Transplantationszentrum gesprochen wer-
den. Animieren Sie den Patienten zur Ausiibung eines
Hobbys.

Pkw-Nutzung:

Denken Sie an die Zeit, in der lhr Partner vielleicht nicht
selbst Autofahren kann. Hier ist es wichtig, dass Sie, so-
fern Sie selbst einen Filhrerschein haben, das Autofah-
ren Ubernehmen bzw. dann tbernehmen kénnen und
darauf vorbereitet sind (ggf. rechtzeitiges Auffrischen
der Fahrkenntnisse).

Freundeskreis erhalten:

Da sich im Laufe der Erkrankung die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben haufig reduziert, sollten Sie Ih-
ren Freundes- und Bekanntenkreis und den lhres Part-
ners erhalten und pflegen. Besonders wichtig ist es in
dieser Zeit, auch die Leistungsféhigkeit Ihres Partners
zu erhalten und zu foérdern. Hier kann auch die Be-
schéftigung mit dem PC sinnvoll sein.

Medizinische Betreuung:

Es ist oft sinnvoll, hren Partner auf dessen Wunsch
hin bei wichtigen Arztbesuchen zu begleiten. So erfah-
ren Sie als Angehorige Wissenswertes Uber die Krank-
heit, den Verlauf und die Therapie. Sie konnen dann
Fragen auch selbst zu medizinischen Problemen stellen
und vor allem auch lhrem Partner zu Hause manche
Frage beantworten oder gemeinsam Uberlegen.



