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Ein symboltrachtiges Tattoo hat sich Eva Schmidt nach dem Tod ihres Bruders Janos Magyar (im Bild) stechen lassen.
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Fotos: altrofoto.de

Organspende: Was wollte mein Bruder?

Eva Schmidt musste die schwierigste Entscheidung ihres Lebens treffen — und fordert eine Neuregelung

Von Isolde Stocker-Gietl

Altotting/lhrlerstein. An Weih-
nachten kreisten bei Eva
Schmidt aus Altétting wieder
die Gedanken. Wird diesmal
ein  Dankesbrief eintreffen?
Wird ihr diesmal jemand
schreiben, wie wertvoll ihre
Entscheidung war? Eine Ent-
scheidung, die sie so nie treffen
wollte. Am 18. Dezember 2019
hat die Oberbayerin ihren Bru-
der verloren. Ein Schlaganfall,
der zum Hirntod flihrte. Sechs
Menschen bekamen seine Or-
gane, weil sie einer Entnahme
zustimmte, Seit diesem ein-
schneidenden Ereignis macht
sie sich fir eine Widerspruchs-
lsung in Sachen Organspende
stark und erzdhlt ihre Ge-
schichte. Denn als Angehirige
stand sie vor der schwierigsten
Entscheidung ihres Leben.
+Das wiinsche ich nieman-
dem”, sagt sie und wischt sich
die Trinen aus dem Gesicht,

1191 Wartende in Bayern

Wenigen Tage vor der Bundes-
tagswahl ist Eva Schmidt mit
Peter Schlauderer unterwegs,
um {iber das Thema Organ-
spendeausweis  aufzukliiren,
Schlauderer - in [hrlerstein
(Lkr. Kelheim) zuhause - lebt
seit 25 Jahren mit Spenderorga-
nen. ,Es ist ein Geschenk!", be-
tont der fiinffache Vater und
GroBvater. Denn wenige Spen-

Eva Schmidt und Peter Schlauderer kidmpfen flr die Umsetzung

einer Widerspruchsltsung.

der stehen sehr vielen schwer-
kranken Menschen auf Warte-
listen gegeniiber. Laut dem
Bayerischen Gesundheitsmi-
nisterium waren es Ende 2023
in Bayern 1191, deutschland-
weit knapp 8400 Menschen, die
dringend ein Spenderorgan be-
ndtigen. Dem gegeniiber stan-
den 126 Organspender in Bay-
ern und 965 in Deutschland,
denen durchschnittlich drei
Organe entnommen wurden.
Etwa 40 Prozent der Menschen
besitzen laut der Bundeszent-
rale fiir gesundheitliche Aufkli-
rung einen Organspendeaus-
weis, in dem sie ihren postmor-
talen Willen erklidren. Doch das
bedeutet auch, dass {iber die
Hiilfte der Bevilkerung keine
Entscheidung getroffen hat.
Und eine Neuregelung ist nicht

in Sicht, sagt Schlauderer. Zwar
hat der Bundesrat einen Ge-
setzentwurf zu einer Wider-
spruchsregelung im Bundestag
eingebracht, aber in dieser Re-
gierung werde es nicht mehr zu
einer Abstimmung kommen.
Ein Zustand mit gravierenden
Folgen fiir Angehorige.

Drei Tage habe sie am Bett
ihres Bruders gesessen, sagt
Eva Schmidt, die im Pflegebe-
reich arbeitet. In diesen drei
Tagen im Klinikum Deggen-
dorf habe sie mit dem damals
44-]Jéhrigen, der bereits hirntot
war, viel gesprochen. , Ich hatte
das Gefiihl, dass er nichtin dem
Bett liegt, sondern neben mir
steht.” Diese Niihe habe ihr ge-
holfen, um zu einer Entschei-
dung zu finden. Eine Entschei-
dung, die auf dem Willen ihres

Bruder basieren sollte. So sieht
es der Gesetzgeber vor. Aber
war die Organentnahme in sei-
nem Sinne? Leise Zweifel gab
es, sagt Eva Schmidt. Denn nie
hiitten sie sich tiber dieses The-
ma ausgetauscht. Auch des-
halb, weil ihr Bruder in Rumii-
nien lebte und sie eigentlich
nur liber die Feiertage besu-
chen wollte, als der Schlagan-
fall passierte. Auf ihren linken
Unterarm hat sie sich nach
dem schweren Schritt zur
Organspende ein Tattoo ste-
chen lassen. Uber dem Todes-
tag verbindet ein menschlicher
Herzschlag Kreuz, Herz und
das Symbol fiir die Organspen-
de - zwei Halbkreise und ein
geschlossener Kreis. Zusam-
men bilden sie ein O und ein D,
»0" steht flir Organ und , D" fiir
Donor — zu deutsch Spender.,
Peter Schlauderer, der sich
am Uniklinikum Regensburg
um Menschen kiimmert, die
eine Transplantation vor oder
hinter sich haben, erlebt die
kivrperlichen und seelischen
Hihen und Tiefen mit, durch
die die Betroffenen gehen.
+Man wartet ja nicht auf ein
Ungliick, bei dem jemand
stirbt, sondern es passiert ja je-
den Tag", sagt er, der selbst mit
einer gespendeten  Niere,
Bauchspeicheldriise und Leber
lebt. Dennoch bleibt die Zahl
der gespendeten Organe im
niedrigen Bereich - was den
Tod von Patienten auf der War-

teliste bedeutet. Im Jahr 2022
starben in Deutschland rund
750 Menschen bevor ein Spen-
derorgan gefunden war,

Ein Empfanger verstarb

Eva Schmidt und Peter Schlau-
derer wollen weiterkimpfen,
dass in Deutschland die Pers-
pektiven gewechselt werden,
Mit der Widerspruchsregelung,
die etwa in Osterreich gilt,
muss man aktiv widerspre-
chen, wenn man keine Organ-
entnahme will. ,Ein Ja im
Organspendeausweis ist ge-
nauso wichtig wie ein Nein.
Aber jeder sollte sich Gedan-
ken machen”, bekriftigt Eva
Schmidt. Die Altdttingerin tros-
tet sich heute mit dem Gedan-
ken, dass ihr Bruder in finf
Menschen weiterlebt, Der
Empfinger der Bauchspeichel-
driise starb ein Vierteljahr nach
der Transplantation an Coro-
na. Er war auch der einzige, der
sich iiber die Deutsche Stiftung
Organtransplantation bei Eva
Schmidt bedankt hat,

Von den anderen Empfin-
gern hat sie nie etwas gehdort.
Peter Schlauderer weild: Solche
Dankesbriefe werden selten ge-
schrieben. 2023 kamen auf
3646 Organspenden 257 Briefe
an die Hinterbliebenen, Eva
Schmidt hofft trotzdem auf
Nachrichten: ,Die Antwort ha-
be ich schon tausend Mal in
Gedanken geschrieben."



