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Will ich meine Organe nach meinem Tod fUr Menschen spenden, e e e e

die sie dringend benotigen? Diese Frage haben noch langst nicht
alle Menschen in Deutschland beantwortet. Doch was bedeutet eine
Organspende eigentlich genau? Wie lauft sie ab? Wie stellen Arztin-
nen und Arzte fest, ob ich wirklich tot bin? Wie wird gesichert, dass
die Spenderorgane gerecht verteilt werden?

Antworten auf all diese Fragen gibt der Podcast zur Organspende. In
zwolf Episoden erklaren Fachleute und Betroffene alle Aspekte der
Organspende — von den Mdglichkeiten, die Entscheidung fur oder
gegen eine Organspende festzuhalten, Uber die Ablaufe im Entnah-
mekrankenhaus und die Kriterien fur die Organverteilung. AuRerdem
berichten Menschen, die nur dank einer Organspende Uberlebt haben,
und Angehodrige, die Uber die Frage einer Organspende entscheiden
mussten. Horen Sie rein, erfahren Sie viele interessante Details, damit
Sie anschlieRend gut informiert Ihre Entscheidung fur oder gegen eine

e

Organspende treffen kdnnen.

Was geht in Menschen vor,
die fur Angehorige die Ent-
scheidung flr oder gegen eine
Organspende treffen mussen?

,Organspende oder der ganze Prozess ist
nichts, was im Geheimen passiert. Das ist
nichts Obskures. Das ist etwas ganz Nor-
males. Das ist anstrengend — und zwar fur
alle Beteiligten. Aber am Ende ist es so, dass
man einerseits den Wunsch einer Patientin
oder eines Patienten respektiert — in der
Regel eines Menschen, den wir hier

lange Zeit behandelt haben und wo

wir mit den Angehdrigen durch

dick und diinn gegangen sind [...]

— und auf der anderen Seite auch

den Angehdrigen gerecht wird.”

Prof. Dr. Klaus Hahnenkamp,
Direktor der Klinik far Anasthesiologie
der Universitatsmedizin Greifswald

| Folge 3: Der Wille des Patienten
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Wie behandeln Arztinnen und
Arzte mogliche Organspende-
rinnen und -spender?

,Unser Gehirn ist ein ganz wichtiges
Organ. Es ist letztendlich das Uber-
geordnete Organ unseres gesam-
ten Nervensystems und steuert
alles. Und das Gehirn als Organ
kann in seiner Funktion ganz-
lich erléschen. [...] Das heilt, dass
tatsachlich so etwas wie Denken,
Entscheiden, Fuhlen nicht mehr
maoglich ist.”

Dr. Stefanie Férderreuther, Oberérztin der
neurologischen Klinik der Ludwig-Maximi-
lians-Universitat Mdnchen

Folge 5: Ab wann ist man tot? — Der irreversible
Hirnfunktionsausfall (Hirntod)
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Wie gehen Menschen, die auf
der Warteliste fur ein Spender-
organ stehen, mit ihrer Situa-
tionum?

.Das ist ganz unterschiedlich. Es

gibt Patientinnen und Patien-

ten, die sind sehr gut darauf

vorbereitet. Die wissen, dass

ein Leben ohne Trans-

plantation nicht mehr lange

maoglich sein wird und sind da

sehr klar und strukturiert, haben

auch keine Angst. Und auf der an-

deren Seite haben wir naturlich Patientinnen
und Patienten jeden Alters, die verschiedene
Phasen von Verzweiflung und auch groRRer
Angst durchleben.”

Dr. Katharina Willuweit, Transplantations-
medizinerin am Universitatsklinikum Essen

Folge 8: Wer kommt auf die Warteliste? Der Weg
zum Spenderorgan
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Und was ist mit meiner per-
sénlichen Entscheidung flir
oder gegen die Organspende?

,Beim Thema Organspende sind alle Fragen
erlaubt. [...] Und alle Fragen, die sich im
Rahmen der Organspende ergeben, sollen
gestellt werden, werden gehért und werden
auch beantwortet. Uns ist es eben ein
grof3es Anliegen, dass wir diese personliche
Entscheidung zur Organspende respektie-
ren und dass wir deswegen ergebnisoffen
informieren. Meine Botschaft ist: Informie-
ren Sie sich, sprechen und diskutieren Sie
mit Familie und mit Freunden, treffen
Sie auch uns in den Online-Forma-
ten und treffen Sie lhre persén-
liche Entscheidung.”

Prof. Dr. Martin Dietrich,
kommissarischer Direktor der
Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung
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