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5. Deutscher

Patiententag 

Lebertransplantation

23.102021

Wie kann die 

Selbsthilfeorganisation 

Unterstützen?

Jutta Riemer, stv. Vorsitzende, 

Kontakt: jutta.riemer@lebertransplantation.de, 

Tel: 07946 -94030 90 166

mailto:jutta.riemer@lebertransplantation.de


Die beste 
Medizin 
für den 

Menschen 
ist der 

Mensch

Albert Schweitzer

1875 -1965



Hilfe zur Selbsthilfe

Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken



Mehr als drei Millionen Menschen

in Deutschland haben sich in  

Selbsthilfeorganisationen 

zusammengeschlossen.

1.400 Mitglieder



Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

• 90 Ansprechpartner*innen „auf 
Augenhöhe“ in ganz Dtld.

• Regional und zu speziellen 
Fragestellungen

• Seminare für Ansprechpartner

• Austausch auf Augenhöhe

• Keine medizinische Beratung

• Wegweiser

• Situation bewältigen

• Situation selbst organisieren

• Anonymität

• Keine Abhängigkeit

am Telefon . per Mail . am Krankenbett
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Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

• Verständnis – aber auch 
Normalität

• Neue Kontakte, sogar 
Freundschaften

• Zwangloser Austausch

• Wege kennenlernen

In den Kontaktgruppen



Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

• Informationen zur eigenen 
Situation

• Stärkung der 
Eigenverantwortung

• Austausch mit Betroffenen

• Kompetente Antworten auf 
individuelle Fragen

Patientenseminare 

Mit LTx-Kliniken



Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

„Informierter Patient ist der  
bessere Patient“

• Lebenslinien

Unsere Medien
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„Informierter Patient ist der  
bessere Patient“

• Lebenslinien

• Broschüren zu Themen rund 
um die LTx

• Transplantationsausweis

• Reisebegleitschreiben

• Nachsorgetagebuch

• u.a.m.

Unsere Medien



Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

• „LL intern“ – nur für 
Mitglieder

• Newsletter – für 
Mitglieder und 
Interessierte (2021:bis 

Oktober 9 NL)

Unsere Medien



Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

• „LL intern“ – nur für 
Mitglieder

• Newsletter – für 
Mitglieder 
(2021:bis Oktober 9 NL)

• Homepage 
mit vielen 
Informationen und 
Rubriken

Unsere Medien

lebertransplantation.eu



Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

• In verschiedenen Gremien und 
Institutionen

• Ständige Kommission 
Organtransplantation der BÄK, 
Stiftungsrat der DSO, G BA

• Zusammenarbeit mit 
Länderinitiativen 

• Kontakt mit BMG, z.B. bei 
Gesetzesvorhaben, -
änderungen

• Teilnahme an 
Fachveranstaltungen

Interessenvertretung



Zuhören – Informieren – Begleiten - Stärken

• Infostände, Vorträge, 
Schulaktionen, politisches 
Engagement

• Aktiv beim Tag der 
Organspende, ev. Kirchentag 
u.a.

• 2020 : 173 Aktionen zum 
Thema Organspende

• Erhalt des DTG-
Organspendepreises 2020 

Einsatz für die Organspende





Noch nicht bei uns dabei?

Sie dürfen gerne Mitglied werden.

Für 40,- € pro Jahr



Ehrenamt – unsere Art „Danke“ zu sagen

Betroffene helfen Betroffenen 


