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Diagnose:

Transplantation

Psychische 
Belastung

Bedrohung körperliche 
Integrität 

Bedrohung emotionales 
Gleichgewicht

Körperliche 
Symptome

Lebensbedrohung

Irreversibilität

Vorhersehbarkeit

Verlauf?

Einschränkung 
körperliche 

Leitungsfähigkeit

Einschränkung der 
Zukunfts- und 
Lebensplanung 
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Belastung durch 
Erkrankung

wirkt verstärkend

Erkrankung 
verschlechtert sich

wirkt verstärkend
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positiv:

Verhalten:

zupackend

Kognition:

Problemanalyse

Problemlösung

Emotion:

zuversichtlich 
optimistisch

negativ:

Verhalten:

passive Haltung
sozialer Rückzug 

Kognition:

Grübeln
Resignation

Emotion:

Sinnlosigkeit 
Hoffnungslosigkeit

KRANKHEITSBEWÄLTIGUNG
= COPING
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1. Informationen sammeln
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2. Struktur gibt Sicherheit
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3. Neue Kraftquellen finden
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4. Umgang mit Angst und Grübeln
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4. Umgang mit Angst und Grübeln

Grübeln

Gedanke: 
keine Lösung!

Angst

Katastrophen-

gedanken
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4. Umgang mit Angst und Grübeln
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5. Entspannung und Achtsamkeit trainieren
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6. Für Krisen gewappnet sein
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7. Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen   
(können)
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− Freudlosigkeit 
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7. Professionelle Hilfe annehmen
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Informiert sein

Struktur beibehalten

Kraftquellen finden 

Gefühle wahrnehmen

Mit Angst umgehen

Entspannung trainieren

Hilfe in Anspruch nehmen
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Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit!


