Das Geschenk war ein neues Leben

BEILSTEIN Peter Rode hat sich fiir . Europdische Meisterschaft der Transplantierten in Helsinki qualifiziert

Von unserer Redakteurin

Angela GroB

an muss auf seine Gesund-
heit achten®, sagt Peter
Rode aus Beilstein. Solche
Satze hiirt man tfter. Doch wenn das
ein Mensch sagt, der seit zwei Jah-
ren mit einer transplantierten Leber
lebt, hat ¢s nochmal eine andere
Qualitat. Der G2-jshrige Rode vom
gleichnamigen Reiseburo wieder-
holt seine Botschaften regelmiBie,
betreibt am Beispiel seiner Erkran-
kung Offentlichkeitsarbeit. Er rich-
tet zich an diejenigen, die gesund
sind. Diazs sie bei ihrer Lebensein-
stellung auf sich achten: Sport trei-
ben, an die frische Luft gehen, sich
gut ernghren. Manchmal sind Men-
schen ein bisschen faul, aber man
kann viel selbst tun®, =am Rode.
Das Leben ist es absolit wert *
Selbst kranke Menschen ktnnen
ithre Lebensweise andern, sagt
Rode. Er kennt Transplantierte, die
nach ihrer Operation in der Woh-
nung sitzen, sich gehen lassen und
keinen Sport treiben. Von denen
hesrst du nichts mehr, und dann wer-
den sie unter Umstsnden wieder
krank®, sagt der Beilsteiner, der
selbst einen offensiven Umgang mit
seiner Krankheit vertritt. Und drit-
tens appelliert Rode an alle Men-
schen, sich einen Organspendeaus-
weis uzulegen_ Obwohl er selbst, so
ehriich ist er, auch keinen hatte.

Gliick gehabt _Auf dieses Ge-
schenk, das ich bekommen habe,
muss ich sufpassen®, sagt Rode.
Ohne den Spender, dessen Leber
Rode am 14. Januar 2014 erhielt,
ware der Mann, der gerne lacht,
nicht mehram Leben. Die Bilder, die
Rode prasentiert, kurz vor der gro-
Ben Operation in der Universitatskl-
nik Tubingen, zeigen einen anderen
Menschen. Seine Chancen auf diese
Leber waren nicht groB. In Deutsch-
land wurden im vergangenen Jahr
846 Lebertransplantationen posi-
mortal vorgenommen — und 45 in
Teilen nach einer sogenannten Le-
bendspende, wahrend 1308 Patien-
ten neu zur Transplantation ange-
meldet wurden. Manche Patienten
sind mu krank, andere erreicht das
Organ nicht mehr rechtzeitig.

Anch bei Peter Rode, der eine Le-
berzirrhose hatte, war es #uBerst
knapp. Fum Schluss blieben ihm
drei Monate. Die Wahrscheinlich-

Beider deutsch

M

hhabenihm nur drei Zentimeter zum Sieg gefehit. Indrei anderen Disziplinen holte ar Gold.

Peter Roda beim Training am B el steiner Sportplatz: Kugel stoBen gehértzu seinen Disziplin
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== Aktionshiindnis Organspen-
ide Baden-Wilrttem berg hatvom
&, iz 19, Juni beider Landesgar
tenschau inQhringan Aktionstage
im Traffpunkt Badenr Wirte mberg
{Hoftheater). Dort gibtesinfos
um Thema Organspande, Batraf
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ta Riamer, Varsitzende dies Varsins
Lehar transplantiarte Deutschiand
aus Bretzfald, bistat am Donners-
tag. ¥ Juni, von 14 bis 5 Lhraine
spevie le Veranstaltung filr Schillar
oderauch andara Gruppan an. Lehe
rrar, dia mitdien Schilam kommean
wollan, kinnen sich da fiir perE
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keit, dass er diese paar Wochen
uberleben wurde, lag bei 60 Prozent.
.Ich habe mir ttherlegt, ob ich Spa-
nier werde”, frotzelt Rode und spielt
daranf an, dass dort die Bereit-
schaft, ein Organ zu spenden, deut-
lich htther als in Deutschland ist
Doch Rode glaubte, dass es gut aus-
gehen wilrde und so kam es auch.
Ich bin ein glicklicher Mensch,
dem ein Leben geschenkt wurde.
Ich sage mir jeden Morgen, heute
wird der schanste Tag.* Anonym hat
er sich bei der Spenderfamilie be-
dankt Gefithle gritschen in den
Spagat: Dass sein ghicklichster Tag
deren schrecklichster war, treibt
ihm Tranen in die Augen.

Sportlicher Einsatr Es ist ihm
ernzt, regelmaBig Sport mu tretben,
sich mit anderen Transplantierten
zumessen. Bei der Deutschen Meis-
terschaft fur Transplantierte & Dia-
Iysepatienten im Mai in Bremen war
der Beilsteiner unter 140 Teilneh-
mern. Schwimmen, Kugelstoben
und Golfen: Das waren seine Diszip-
linen, er kam zuriick mit dreimal
Gold und einmal Silber. Seinen Titel
im Golfen hat er verteidigt, und er
hat sich qualifiziert fisr die Exropsi-
sche Meisterschaft der Transplan-
tierten in Finnland. 44 Teilnehmer
gehoren zum deutschen Team. Un-
ter den Transplantierten-Sportlern
gitt es richfige Cracks und norma-
Ie Menschen, wie du und ich®. Mit
Ehrgeiz im Gepack reist Rode nach

®  Finnland, weil aber genau: Golf,
Foter MrioBegger  das wird richtig schwierig



